
                   JADŁOSPIS   od dnia  07.05.2018r.   do dnia   11.05.2018r.     

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki kukurydziane                         

na mleku, pieczywo razowe 

i pszenne   z masłem, jajko 

gotowane ze szczypiorkiem, 

rzodkiewka, baleron, papryka,                       

herbatka z cytryną, 
 

talerz owoców: kiwi, 

Herbata  malinowa 
 

Alergeny: 1,3,7, 

Płatki jęczmienne na mleku, 

pieczywo razowe 

i pszenne   z masłem, 

twarożek ze szczypiorkiem, 

szynka wiejska, sałata 

zielona, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: marchewka, 
pomarańcza, 

 

Herbata  leśna, 

Alergeny: 1,7, 

Musli na mleku, pieczywo 

razowe                                      

i pszenne z masłem, 

ser żółty, papryka, wędlina 

drobiowa, pomidor, 

herbatka z cytryną, 
 

talerz owoców : jabłko, 

gruszka, 
 

Herbata porzeczkowa, 

Alergeny: 1,7 

Kawa na mleku, pieczywo 

razowe  i pszenne z masłem, 

pasztet drobiowy, 

rzodkiewka, schab, pomidor, 

 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: mandarynka, 

marchewka, 
 

Napój z cytryn - naturalna 

lemoniada 

Alergeny: 1,3,7 

Kasza kukurydziana              

na mleku,  pieczywo razowe             

i pszenne z masłem dżem,, 

szynka konserwowa, papryka 

rzodkiewka, 

herbatka z cytryną 
 

talerz owoców: winogrono, 

 
Herbata miętowa, 

 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krupnik z koperkiem, 

Alergeny: 9,7 

 
 

II danie:  spaghetti                             

z mięsem, sosem 
pomidorowym i z serem 

żółtym, 

 

Alergeny: 1,9 3,7 
Kompot: wieloowocowy 

Zupa: zupa pomidorowa                  

z ryżem, 

 
II danie:  porcja pieczonego 

kurczaka, ziemniaczki 

gotowane, mizeria                                
z jogurtem i  koperkiem, 

 

Kompot: malinowy, 

Alergeny: 9,7 
 

Zupa: koperkowa, 

 

Alergeny: 9,7 

 

II danie:  łazanki z mięsem             

i kapustą, ananas 

 
Alergeny:1,7, 9 

 
Kompot: wiśniowy, 

 

Zupa: krem z soczewicy, 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: pierś z kurczaka                

w sosie curry, ryż, surówka              

z kiszonych ogórkiem               
z cebulką  i oliwką, 

 

Alergeny:1,3,7,9 

 
Kompot : gruszka                             

z goździkiem, 

Zupa: zacierkowa z natką 

pietruszki, 

 

Alergeny: 9,7 

 
II danie: ryba miruna, 
ziemniaczki gotowane, 

surówka wielowarzywna              

z oliwką, 

 

Alergeny:1,3,4,7,9 
Kompot : wieloowocowy, 

Podwieczorek 
 
 

 

 

 

Jabłuszko duszone                   
z cynamonem, 

wafle andruty, 

herbatka z cytryną, 

 

Alergeny: 1,7 

Plecionka drożdżowa,  
kakao, 

 

 

Owoc: ½ banan, 

 

Alergeny: 1,3,7 

Ryż na mleku pod pierzynką 
truskawkową , 

herbata z cytrynką 

 

Alergeny:7, 

Jajko sadzone na słodko                  
z brzoskwinią, 

Bułka z masłem, 

 

Alergeny:1,3,7, 

Galaretka z owocami, wafle 
ryżowe, 

herbatka z cytrynką, 

 

Alergeny: 1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki  , woda w ciągłym dostępie w grupach 


