
 

    od dnia  09.05.2022r. do dnia13.05.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, twarożek z suszonym 
pomidorem, kiełbaska żywiecka, 
zielony ogórek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: kiwi 
Herbata miętowa 
 
Alergeny:1,7  

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne     
z masłem, szynka 
konserwowa, rzodkiewka, 
pasta z zielonego groszku, 
papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, schab pieczony -
wyrób własny , pomidor, pasta                
z marchewki,  sałata masłowa,  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: kiwi 
Naturalny sok jabłko-mango 
 
Alergeny:1,7 

Makaron gwiazdki na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne     
z masłem, indyk faszerowany, 
ogórek zielony, dżem 
truskawkowy, 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbatka owoce leśne 
 
Alergeny:1,7,3 

Płatki musli owocowe na 
mleku, pieczywo razowe          
i  pszenne  z masłem, 
polędwica sopocka, 
pomidorek, pasta z jajek, 
rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 
 
Lemoniada z cytryn 

-wyrób własny 
Owoc: ½ pomarańcz 
Alergeny:1,7,3 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa z jajkiem 
 
Alergeny: 7,9 
 
II danie : stogonow wieprzowy, 
kasza bulgur, surówka z kapusty 
kiszonej 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 7,9 

Zupa: barszcz biały 
 
Alergeny: 1,7,9 
 
II danie : kotlecik drobiowy, 
piure z marchewki, surówka 
z czerwonej kapusty  
 
Kompot: jabłko                          
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: Fasolowa z natką 
pietruszki 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : Pizza margherita               
z pomidorami z serem                        
i ketchupem 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: pomidorowa z ryżem 
 
Alergeny: 7,9 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaczki gotowane, mizeria 
ze śmietaną 
 
Kompot: jabłko                             
z goździkiem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: koperkowa 
 
Alergeny: 9 
 
II danie : Kluski leniwe            
z musem truskawkowym, 
surówka z marchewki                     
i jabłuszka 
 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń czekoladowy 
biszkopty 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc:  ½ banan  
 
Alergeny:7,3 

Ryż ze śmietaną                           
i cynamonem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergeny:7 

Koktajl mleczno- owocowy – 
wyrób własny 
Wafle ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ pomarańcz 
 
Alergeny:7 

Trufle czekoladowe – wyrób 
własny 
Mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłko 
 
Alergeny:7,1 

Bułeczka z pasztetem                  
i kiszonym ogórkiem 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłko 
 
Alergeny:1,7,9,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


