
 

    od dnia 02.05 .2022r. do dnia 06.05.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki musli owocowe na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
 z masłem, dżem wiśniowy, 
serek Almette, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ jabłka 
Herbata z cytryną 
 
Alergeny:1,7 

 
 
ŚWIĘTO 3 MAJA 

Kasza kukurydziana na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
 z masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, pomidor, 
kiełbasa krakowska, sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata z dzikiej róży 
 
Alergeny:1,7,3 

Płatki jaglane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
 z masłem ,baleron , papryka 
pasta z cieciorki z suszonymi 
pomidorami, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata malinowa 
 
Alergeny:1,7, 

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe i   
pszenne   z masłem, kiełbasa 
szynkowa, ogórek zielony, 
ser żółty, rzodkiewki 
herbatka z cytryną 
 

Lemoniada z cytryn 
-wyrób własny 

 Owoc: mandarynka 
Alergeny: 1,7,3 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: jarzynowa wiosenna 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : makaron z 
truskawkami i śmietaną 
 
Kompot:  jabłko z cynamonem 
Alergeny:7,1 

 Zupa: krem marchewkowo-
porowy 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : makaron spaghetti  
z sosem pomidorowym i serem 
mozzarellą 
 
Kompot:  wiśniowy 
Alergeny:1 

Zupa: rosół z makaronem 
  z natką 
 
Alergeny:  1,9 
 
II danie : porcja pieczonego 
kurczaka, ziemniaczki, surówka 
z selera z rodzynkami i 
jogurtem greckim 
Kompot: jabłkowy z 
goździkami 
Alergeny: 7 

Zupa: z soczewicy z natką 
pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : ryba po grecku 
ziemniaczki gotowane,  
ogórek kiszony 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny:1,7,3,4 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Bułeczka z masłem i pomidorem 
Herbatka z cytrynką, 
Kawa inka 
Owoc: mandarynki 
 
Alergeny:1,7 

 Pieczywo chrupkie 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: mus z jabłek 
 
Alergeny:1 

Racuchy drożdżowe z jabłkiem 
Herbatka z cytrynką, 
kakao 
Owoc: ½ pomarańczy 
 
Alergeny:1,7 

Chlebek razowy z masłem 
 i miodem 
Herbatka z cytrynką, 
Mleko gotowane 
Owoc: 1/2 jabłka 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


