
 

    od dnia 22.04.2024 r. do dnia 26.04.2024 r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
twarożek ze szczypiorkiem 
ogórkiem zielonym, kiełbasa 
żywiecka, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata miętowa 
Alergeny: 1,7 
 

Płatki kukurydziane                      
na mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta  
z zielonego groszku, papryka, 
polędwica miodowa, sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi  
Herbata żurawinowa 
Alergeny: 1,7 
 

Makaronik na mleku, pieczywo 
razowe  i   pszenne   z masłem, 
szynka konserwowana ogórek 
zielony, pasta z awokado, 
pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Naturalny sok jabłko- pomarań 
Alergeny: 1,7,3 
 

 Płatki Cheerios na mleku, 
pieczywo razowe  i  pszenne                
z masłem, dżem 
brzoskwiniowy, kiełbasa 
krakowska, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata malinowa 
Alergeny: 1,7, 
 

 Musli na mleku, pieczywo 
razowe i   pszenne z masłem,  
pasta jajeczna ze , 
szczypiorkiem, polędwica 
sopocka, ogórek kiszony, 
papryka 
herbatka z cytryną 
 
 
Owoc: melon 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny: 1,7,3 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  szczawiowa z jajkiem 
        
Alergeny: 9,7,3 
 
II danie : klopsiki z indyka  
w sosie koperkowym, 
makaron świderki, sałata 
lodowa z sosem winegret 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny: 1,7,3 

Zupa: grochowa  
        
Alergeny: 9 
 
II danie : pizza z szynką  
z serem mozzarella,                       
ketchupem, brzoskwinia 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny:1,7,3 

Zupa:  krupnik z kaszy 
jęczmiennej z natką pietruszki 
        
Alergeny: 1,9 
II danie : kotlet schabowy,             
puree marchewkowe, fasolka 
szparagowa z masłem i bułeczką 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:1,7,3 

Zupa:  rosół z makaronem, 
        
Alergeny: 9,1,7,3 
 
II danie : porcja pieczonego 
kurczaka, ziemniaczki                         
z koperkiem, surówka z selera, 
jabłka, rodzynek z jogurtem 
 
Kompot: truskawkowy 
Alergeny:9,7 

Zupa: krem z marchwi 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : porcja smażonej 
ryby, ziemniaczki  gotowane 
z koperkiem, surówka                     
z kiszonej kapusty 
 
Kompot: wieloowocowe 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 

 
 
 
 

Kisiel wiśniowy – wyrób 
własny,  
bułka z masłem 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½banana 
Alergeny:1,7 

Chałka z masłem,  
kakao 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:1,7,3 

Budyń czekoladowy, 
biszkopty 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:7,1,3 

Ciasto drożdżowe- wyrób 
własny 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ pomarańczy 
Alergeny:1,7,3 

Smufii owocowe, 
Wafelki śmietankowe 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: chrupki jabłkowe 
 
Alergeny:7,1,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


