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    od dnia 26.04.2021r. do dnia 30.04.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Kluski lane na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                      
z pomidorkiem                              
i szczypiorkiem, kiełbasa 
żywiecka, ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka malinowa z żurawiną 
½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7,3, 

Płatki jęczmienne                         
na mleku, pieczywo razowe                  
i pszenne  z masłem, dżem  
wiśniowy, kiełbasa krakowska, 
papryka  
herbatka z cytryną 
 
 
Herbata miętowa, 
mandarynki 
 
Alergeny: 1,7, 3                            

Kasza kukurydziana na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem, ser żółty, ogórek, 
kurczak faszerowany, 
pomidor, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata: dzika róża, 
½ gruszki 
 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe               
i pszenne  z masłem, pasta             
z zielonego groszku, 
papryka, szynka domowa, 
rzodkiewka 
herbatka z cytryną 
 
Sok jabłkowy, 
½ kiwi 
 
Alergeny: 1,7,3,4 

Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo razowe                       
i pszenne z masłem,   
pasta z tuńczyka, ogórek 
kiszony, baleron, 
rzodkiewka, 
herbatka  z cytryną 
 
lemoniada naturalna 
 z cytryn 
mandarynka, 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: ogórkowa z koperkiem,  
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: strogonow, kasza 
gryczana,  sałata masłowa                  
z jogurtem, 
 
Kompot: malinowy, 
 
Alergeny: 1,7 
 

Zupa:  szczawiowa z jajkiem, 
Alergeny:  3,7,9, 
 
II danie: spaghetti                         
z sosem pomidorowym                        
i żółtym serem, 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 1, 3,7 
 

Zupa: z   soczewicy z natka 
pietruszki, 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: schab pieczony           
ze śliwką, ziemniaczki 
opiekane, surówka z białej 
kapusty  z koperkiem, 
 
Kompot: jabłkowo-gruszkowy 
z goździkiem, 
Alergeny: 7, 

Zupa: barszcz biały, 
Alergeny:  9,7 
 
II danie:  indyk duszony                 
w ziołach, kasza burgur, 
surówka z pora ,mandarynek   
i kukurydzy 
 
 
Kompot: wiśniowy, 
Alergeny: 3,7, 
 

Zupa: grysikowa z natką 
pietruszki, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  kotlet z jajek              
i pieczarek, ziemniaczki 
gotowane, surówka          
z ogórka kiszonego, 
 
Kompot: jabłkowo-
gruszkowy z cynamonem, 
Alergeny: 1, 4,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel wiśniowy, 
Bułka z masłem, 
 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
 
Alergeny: 1,7,3 

Chleb razowy z masłem               
i miodem, 
mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½jabłka 
Alergeny: 1,7,3 

Koktajl mleczno-owocowy, 
Herbatniki 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłka 
Alergeny: 1,3, 

Mus morelowy, 
 pieczywo chrupkie, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłka 
Alergeny:1,7 

Budyń z kaszy jaglanej          
z sosem malinowym, 
 
Herbatka z cytrynką 
Owoc ½ gruszka 
 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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