
 

    od dnia 15.04.2024 r. do dnia 19.04.2024 r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, serek 
waniliowy, kiełbasa 
krakowska, pomidor  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandaryna 
Herbata z lipy 
Alergeny: 1,7 
 

Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta  
z białej fasoli , ogórek 
zielony, kiełbaska szynkowa, 
papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata gruszka z jabłkiem 
Alergeny: 1,7 
 

Płatki kanguski na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem,  pasta                
z cieciorki suszonym pomidorem, 
ogórek zielony, indyk 
faszerowany, sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  mandarynka 
Sok jabłkowy 
Alergeny: 1,7 
 

 Kasza kukurydziana                  
na mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, dżem 
wiśniowy, szynka domowa, 
pomidorek  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata owoce leśne 
Alergeny: 1,7 
 

  Płatki cyni- mini na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta  
z łososiem, rzodkiewka, 
szynka mielona, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc melon 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny: 4,1,7 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  z soczewicy z natką 
pietruszki 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : kurczak curry                 
z warzywami, kasza kus -kus, 
sałata masłowa ze śmietaną 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny: 9 

Zupa:  barszcz biały 
        
Alergeny: 9,7,1 
 
II danie : naleśniki z serem             
i musem truskawkowym, 
ananas 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:1,3,9 

Zupa:  ogórkowa z koperkiem 
        
Alergeny: 9,7 
 
II danie : schab pieczony, 
ziemniaki, surówka z czerwonej 
kapusty 
 
Kompot: malinowy 
Alergeny: Alergeny: 

Zupa:  kalafiorowa z natką 
pietruszki 
        
Alergeny: 9,7 
 
II danie : Devolay  z kurczaka 
z masłem, ziemniaczki                       
z koperkiem, surówka colesław 
 
Kompot: truskawkowy 
Alergeny: 

Zupa:  ryżanka z natką 
pietruszki 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : kotlet jajeczno – 
pieczarkowy, ziemniaczki             
z koperkiem, surówka z 
kiszonego ogórka 
 
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 

 
 
 
 

Chleb razowy z masłem 
i miodem, 
Mleko 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banan 
Alergeny:1,7 

Bułka z masłem, pasztetem, 
ogórkiem kiszonym, 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:1,7,3 

Rogaliki z marmoladą- wyrób 
własny 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:1,7,3 

Ryż z cynamonem i śmietaną 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: mandarynka 
Alergeny:7 

Mus jabłkowy, pieczywo 
chrupkie 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ pomarańcz 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


