
 

    od dnia 19.04 .2022r. do dnia 22.04.2022r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   

 

Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne  
 z masłem, dżem wiśniowy, 
serek Almette, ogórek 
zielony 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: kiwi 
 
Herbata miętowa 
Alergeny:1,7 

Płatki ryżowe na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
 z masłem, polędwica 
miodowa, sałata masłowa, pasta 
z soczewicy i jajka                         
i szczypiorku,  pomidor,  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata malinowa 
 
Alergeny:1,7,3, 

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo razowe    i   pszenne   
 z masłem, szynka domowa, 
rzodkiewka, pasta z zielonego 
groszku, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: kiwi 
Naturalny sok jabłko-mango 
 
Alergeny:1,7, 

Płatki jaglane na mleku, 
pieczywo razowe i   pszenne  
 z masłem, pasta z jajek ze 
szczypiorkiem, ogórek 
zielony, baleron, pomidor 
 
herbatka z cytryną 
 

Lemoniada z cytryn 
-wyrób własny 

 Owoc: mandarynka 
Alergeny: 1,7,3 
 

Obiad 
 
 
 
 

  

Zupa: krem z białych 
warzyw 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : makaron                        
z truskawkami, śmietaną                   
i białym serem 
 
Kompot: wieloowocowy 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: koperkowa 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : schab pieczony ze 
śliwką, ziemniaczki gotowane, 
bukiet warzyw z masłem                   
i bułeczką 
 
Kompot:  jabłko z cynamonem 
Alergeny:7,1 

Zupa: ogórkowa z koperkiem 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie : klopsiki z indyka              
w sosie pomidorowym, 
makaron kolanka, surówka                
z kapusty pekińskiej                        
ze świeżym ogórkiem  
Kompot: wiśniowy 
Alergeny:3,7 

Zupa: jarzynowa z natką 
pietruszki 
 
Alergeny:  9 
 
II danie : porcja smażonej 
ryby, ziemniaczki 
gotowane, surówka             
z kiszonej kapusty 
 
Kompot: jabłko                         
z goździkiem 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

 

  

Bułka z masłem i pomidorem 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banan 
 
Alergeny:1,7 

Kasza kukurydziana z musem 
truskawkowym 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny: 

Serek z brzoskwinią 
andruty 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny:1,7 

Mus morelowy 
Pieczywo kukurydziano-
ryżowe 
Herbatka z cytrynką, 
 
 
Alergeny: 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


