
 

    od dnia  11.04.2023r. do dnia 14.04.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie    

 
 
 
 

  

  Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe                               
i   pszenne   z masłem, 
twarożek z pomidorem 
suszonym, kiełbaska 
krakowska z ogórkiem 
zielonym 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata miętowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki kukurydziane  na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne     
z masłem, pasta z  fasoli Jaś, 
sałata zielona, indyk 
faszerowany, ogórek kiszony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Naturalny sok jabłkowy 
 
Alergeny:1,7 

 Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne     
z masłem, pasta z marchwi, 
szpinak be-be, schab pieczony 
wyrób własny, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata żurawinowa 
 
Alergeny:1,7 

 Kakao  na mleku, 
pieczywo razowe                           
i   pszenne z masłem, ser 
żółty, ogórek zielony 
szynka konserwowa, 
pomidorek,  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: koperkowa 
Alergeny:9 
 
II danie : makaron z serem, 
truskawkami i śmietaną 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: jarzynowa 
Alergeny:9,1,7 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaki z koperkiem, 
buraczki na ciepło 
 
Kompot: jabłko – gruszka                
z cynamonem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: grochowa 
Alergeny: 9 
 
II danie : kurczak gyros,                    
ryżem parabolis z warzywami   
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny: 

Zupa: barszcz ukraiński 
Alergeny:9 
 
II danie : porcja smażonej 
miruny, ziemniaczki                      
z koperkiem, surówka                     
z białej kapusty i koperku 
Kompot: jabłko – gruszka                
z goździkiem 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Bułka z masłem, pasztetem                     
i kiszonym ogórkiem, 
Kakao 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  banana 
Alergeny:1,7,3 

Kasza kukurydziana z musem 
truskawkowym 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłka 
Alergeny: 

Sałatka owocowa, 
herbatniki 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Alergeny:1,7,3 

Chałka z masłem 
mleko 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  gruszki 
Alergeny:1,7,3 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 
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