
 

    od dnia     02. 04 .2024r. do dnia 05. 04 .2024r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, 
twarożek z pomidorkami 
suszonymi, kiełbaska 
żywiecka, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata z lipy 
 
Alergeny:1,7 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem, pasta z 
soczewicy, papryka, polędwica 
miodowa, sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi  
Herbata porzeczkowa 
 
Alergeny:1,7 

Płatki kanguski na mleku, 
pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem,  pasta z 
marchewki, ogórek zielony, 
szynka domowa, rzodkiewka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Naturalny sok jabłkowy 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki musli owocowe                       
na mleku, pieczywo razowe                                 
i   pszenne   z masłem,  
paprykarz szczeciński 
wyrób własny, polędwica 
sopocka, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z białych 
warzyw 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : spaghetti z sosem 
pomidorowym i żółtym 
serem, ananas 
 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:7,3 

Zupa: pomidorowa 
        
Alergeny:9 
 
II danie : kotlet mielony, 
ziemniaczki gotowane                     
z koperkiem, marchewka                  
z groszkiem 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:9,7,3 

Zupa: buraczkowa 
        
Alergeny: 9,7 
 
II danie : indyk duszony                   
w ziołach, kasza bulgur, 
surówka z białej kapusty 
 
Kompot: truskawkowy 
 
Alergeny:9 

Zupa: fasolowa z natką 
pietruszki 
        
Alergeny: 9 
 
II danie : kluski leniwe                      
z serem i musem 
truskawkowym 
 
Kompot: malinowy 
 
Alergeny:9,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Łabędzi puch z malinami 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banana  
Alergeny:7, 

Bułeczka maślana 
kakao 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:7,1 

Ciasto marchewkowe, 
Kawa inka 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ jabłka 
Alergeny:7, 

Kajzerka z masłem, żółtym 
serem i pomidorkiem 
kakao 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ pomarańczy 
Alergeny: 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


