
 

    od dnia  03.04.2023r. do dnia 07.04.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe       i   pszenne   
z masłem, kiełbasa żywiecka, 
pomidor, twarożek                                     
z ogórkiem i szczypiorkiem  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  ½ kiwi 
Herbata lipowa 
 
Alergeny: 1,7 

  Płatki cini-mini  na mleku, 
pieczywo razowe i  pszenne     
z masłem, dżem 
truskawkowy, kiełbasa 
szynkowa, ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  mandarynki 
Herbata malinowa 
 
Alergeny:1,7 

  Kasza kukurydziana na mleku, 
pieczywo razowe i  pszenne      
z masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, papryka 
indyk pieczony- wyrób własny, 
szpinak be-be 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ gruszki 
Naturalny sok jabłko-mango                         
 
Alergeny:1,7,3 

Makaron gwiazdki na mleku, 
pieczywo razowe i pszenne  z 
masłem, ser żółty, pomidor, 
szynka mielona, sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
Herbata z owoców leśnych 
 
Alergeny:1,7 

  Płatki Cheerios owsiane               
na mleku, pieczywo razowe       
i   pszenne z masłem,  
paprykarz -wyrób własny, 
ogórek kiszony, polędwica 
sopocka, papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynki 
 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7,4 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z zielonych warzyw 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : gulasz wołowy, kasza 
pęczak, surówka z czerwonej 
kapusty 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny:   

Zupa: krupnik z  natką 
pietruszki 
Alergeny:9,7 
 
II danie : medaliony z 
kurczaka, ziemniaki z 
koperkiem, bukiet warzyw 
gotowanych 
Kompot: jabłko- gruszka z 
cynamonem 
 
Alergeny:1, 

Zupa: ogórkowa z koperkiem 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : makaron spaghetti z 
sosem pomidorowym, mięsem  
i serem mozzarellą 
ananasy 
Kompot: truskawkowy 
 
Alergeny: 1,3 

Zupa: kalafiorowa z zieleniną 
Alergeny: 9,7 
 
II danie :  ryż po meksykańsku 
z mięsem drobiowym 
Kompot: jabłko- gruszka                   
z goździkiem 
 
Alergeny: 

Zupa: fasolowa z natką 
pietruszki 
Alergeny:9,7 
 
II danie : kluski leniwe z 
musem truskawkowym, 
surówka z marchwi i jabłek 
 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny: 1,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Kisiel z wiśni – wyrób własny 
 bułka z masłem 
herbata z cytryną 
Owoc: ½  banana 
Alergeny: 1 

„Łabędzi puch z malinami” 
Herbata z cytryną 
Owoc: ½  jabłka 
 
Alergeny:1,7 

Serek waniliowy z brzoskwinią 
Wafle ryżowe 
Herbata z cytryną 
Owoc: ½  pomarańczy 
Alergeny:1,7 

Ciasto marchewkowe 
     - wypiek własny  
Kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½  gruszki 
Alergeny:1,7,3 

Herbatka z cytrynką, 
Wafle Andruty 
 
Owoc: mus z brzoskwiń 
            - wyrób własny 
Alergeny:1, 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


