od dnia 20.03.2023r. do dnia 24.03.2023r.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, Ptatki Cheerios owsiane Musli owocowe na mleku, Kasza manna na mleku, Ptatki kukurydziane
pieczywo razowe 1 pszenne | na mleku, pieczywo razowe | pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne z na mleku, pieczywo razowe
z mastem, kietbasa zywiecka, 1 pszenne z mastem, pasta | z mastem, dzem wisniowy, mastem, pasta z awokado, 1 pszenne z mastem, pasta
zielony ogorek, twarozek z zielonego groszku, szynka domowa, ogorek papryka, kietbaska szynkowa, z tunczykiem, ogorek
z pomidorkiem i szczypiorkiem | pomidorek, indyk zielony pomidorek kiszony, poledwica
faszerowany, salata zielona herbatka z cytryng sopocka, papryka
herbatka z cytryna herbatka z cytryna
herbatka z cytryna Owoc: 7 kiwi herbatka z cytryna
Owoc: %2 gruszki Naturalny sok jabtko Owoc: mandarynka
Herbata lipowa Owoc: mandarynka Z pomarancza Herbata zurawinowa Owoc: % kiwi
Herbata owoce lesne
Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Lemoniada wyrdb wlasny
Alergeny:1,7
Alergeny:1,7,4
Obiad Zupa: krem z brokulow Zupa: ziemniaczana z natkg | Zupa: grochowa Zupa: krem z marchewki Zupa: zacierkowa z natka
Alergeny:9 pietruszki Alergeny:9 Alergeny:9 pietruszki
Alergeny:9 Alergeny:9,3,7
II danie : klopsiki z indyka II danie : kolorowy kociotek II danie : makaron
w sosie pomidorowym, makaron | II danie : kotlet schabowy, z ryzem parabolis z truskawkami, serem i II danie : kotlet jajeczno-
swiderki, salata mastowa ziemniaczki gotowane $mietang warzywny, ziemniaczki
Z jogurtem z koperkiem, marchewka Kompot: wisniowy Kompot: jablko- gruszka z koperkiem, surdwka
Kompot: wieloowocowy z groszkiem z gozdzikiem colestaw
Kompot: jablko- gruszkaz | Alergeny:9 Kompot: malinowy
Alergeny: 1,7,3 cynamonem Alergeny:1,3,7
Alergeny:3,1
Alergeny:1,3
Podwieczorek | Ryz z musem truskawkowym Chleb razowy z mastem Oponki serowe — wyrob wiasny | Butka z mastem i zottym serem | Chalka z mastem,

Herbatka z cytrynka,

Owoc: /2 banana
Alergeny: 7

1 miodem
Mleko

Herbatka z cytrynka,
Owoc: % jablka
Alergeny:1,7

Kawa Inka
Herbatka z cytrynka,

Owoc: 2 pomaranczy
Alergeny:1,7,3

i papryka
Herbatka z cytrynka,

Owoc: %2 gruszki
Alergeny:1,7

kakao
Herbatka z cytrynka,

Owoc: % jablka
Alergeny:1,7,3

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki, woda w cigglym dostepie w grupach



