
 

    od dnia  06.03.2023r. do dnia 10.03.2023r.        
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śniadanie   Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo razowe       i   pszenne   
z masłem, kiełbasa żywiecka, 
pomidor, twarożek z zielonym 
ogórkiem, kiełbasa żywiecka, 
papryka 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½  gruszki 
Herbata lipowa 
 
Alergeny: 1,7 

  Kasza manna na mleku, 
pieczywo razowe                              
i   pszenne  z masłem,  pasta 
z soczewicy i suszonych 
pomidorów, ogórek zielony, 
polędwica miodowa, szpinak  
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc:  mandarynka 
Herbata  malinowa 
 
Alergeny:1,7 

  Kluski lane na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne     
z masłem, pasta z jajka, 
papryka, szynka konserwowa 
sałata 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi  
Sok naturalny z jabłka 
 
 
Alergeny:1,7,3 

  Płatki kanguski na mleku, 
pieczywo razowe  i   pszenne     
z masłem, dżem truskawkowy, 
szynka domowa, pomidorek 
 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: mandarynka 
Herbata owoce leśne 
 
Alergeny:1,9 

  Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo razowe i 
pszenne  z masłem,  
paprykarz szczeciński -
wyrób własny-ogórek 
kwaszony, polędwica 
sopocka, papryka 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: ½ kiwi 
 
Lemoniada wyrób własny 
 
Alergeny:1,7 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z zielonych warzyw 
Alergeny: 9,7 
 
II danie : gulasz wieprzowy 
kasza gryczana, surówka                           
z czerwonej kapusty z jabłkiem 
Kompot: wieloowocowy 
 
Alergeny: 1,9 

Zupa: ogórkowa 
Alergeny:7,9 
 
II danie : pizza margherita             
z serem szynką i ketchupem 
Kompot: jabłko-gruszka               
z goździkiem 
 
Alergeny:1,7,3 

Zupa: barszcz ukraiński 
Alergeny:7,9 
 
II danie : schab pieczony ze 
śliwką, ziemniaki z koperkiem, 
surówka wiosenna 
Kompot: truskawkowy 
 
Alergeny: 

Zupa: pieczarkowa z natką 
pietruszki 
Alergeny:9,7 
 
II danie : kurczak gyros             
z warzywami, ryżem parabolis 
Kompot: jabłko-gruszka              
z goździkiem 
 
Alergeny:9 

Zupa: fasolowa 
Alergeny:9 
 
II danie : kluski leniwe                    
z sosem truskawkowym, 
surówka z marchewki                       
i jabłka 
Kompot: wiśniowy 
 
Alergeny:1,7,3 

Podwieczorek 
 
 
 
 

Budyń śmietankowy, 
biszkopty, 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½   banana 
Alergeny:1,7,3 

Mus jabłkowy – wyrób 
własny, pieczywo chrupkie 
 
Herbatka z cytrynką, 
Chipsy jabłko- mango 
 
Alergeny:1 

Nutella  - wyrób własny, bułka 
z masłem 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  pomarańczy 
Alergeny:7,1 

Oponki serowe, 
kakao 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  gruszki 
Alergeny:1,7 

Kajzerka z masłem i żółtym 
serem, pomidorek 
Kawa inka, 
 
Herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½  jabłka 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


