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    od dnia 08.03.2021r. do dnia 12.03.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne               
z masłem, twarożek                          
z ogórkiem zielonym                        
i rzodkiewką, kiełbasa 
szynkowa, pomidorek, 
herbatka z cytryną 
 
Herbata miętowa, 
  mandarynka, 
 
Alergeny: 1,7, 

Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo razowe  i pszenne     
z masłem, dżem wiśniowy, 
szynka drobiowa, ogórek 
zielony, 
herbatka z cytryną 
 
 
Herbata: dzika róża, 
       ½ kiwi, 
 
Alergeny: 1,7,                             

Płatki kukurydziane na mleku,     
pieczywo razowe  i   pszenne  
z masłem,  pasta z cieciorki       
z suszonymi pomidorami, 
papryka, indyk pieczony -
własny wyrób, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 
 
Naturalny sok jabłkowy, 
        ½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki na mleku, 
pieczywo razowe i pszenne  
z masłem, pasta z jajka, 
ogórek zielony, szynka 
wiejska, pomidorek,                       
herbatka z cytryną 
 
Herbata malinowo -  
żurawinowa, 
    mandarynka 
 
Alergeny: 1,7,3 

Musli owocowe   na 
mleku, pieczywo razowe                
i pszenne z masłem, ser 
żółty , papryka, baleron, 
rzodkiewka, 
herbatka  z cytryną 
 
Lemoniada z cytrynowa–
własny wyrób 
      ½ gruszki 
 
Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z białych warzyw, 
 
Alergeny:  9,7 
 
II danie: kurczak w sosie 
słodko –kwaśnym, ryż 
parbolis, sałata masłowa                   
ze śmietaną,  
 
Kompot: wieloowocowy, 
 
Alergeny: 7,1, 

Zupa: krupnik z kaszy 
jęczmiennej, 
 
Alergeny:  9, 
 
II danie: kotlet schabowy, 
ziemniaczki opiekane, 
marchewka z groszkiem, 
 
Kompot: wiśniowy, 
 
Alergeny: 1,7,3 

Zupa: barszcz czerwony 
 z natką 
Alergeny:  9,7 
 
II danie naleśniki z serem                 
i sosem truskawkowym, 
 
Kompot: jabłko- gruszka              
z goździkiem, 
 
Alergeny:1,7,3 
 

Zupa: węgierska, 
Alergeny:  9, 
 
II danie:  zraziki w sosie 
chrzanowym, ziemniaczki 
gotowane, surówka z kapusty 
pekińskiej, papryki, 
szczypiorku, z sosem 
winegret,  
Kompot: truskawkowy, 
 
Alergeny: 3 
 

Zupa: grochowa z natką 
Alergeny:  9, 
 
II danie: makaron              
ze szpinakiem, serem fetą, 
suszonymi pomidorami            
i śmietaną, 
 
Kompot: jabłko-gruszka  
z cynamonem, 
 
Alergeny:  1,7 

Podwieczorek 
 
 
 
 

   Ciasto drożdżowe 
    -własny wyrób, 
kakao 
Herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ banana 
 
Alergeny: 1,7,3 

Galaretka truskawkowa                     
z owocami, 
Wafle andruty, 
Herbata z cytrynką 
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny: 1, 

Bułka z masłem i pasztetem, 
pieczonym, ogórek kiszony, 
Kawa inka, 
Herbatka z cytrynką 
Owoc: ½ jabłka 
 
Alergeny: 1,7 

krążki ryżowe, 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: Sałatka owocowa, 
 
 
Alergeny:1 

Kasza kukurydziana                  
z borówkami, 
Herbatka z cytrynką 
 
Owoc: ½jabłka 
 
Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


