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L L JADELOSPIS od dnia 04.02.2019r. do dnia 08.02.20109r. e
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie | Platki ryzowe na mleku, Ptatki miodowe na mleku, Ptatki kukurydziane na mleku, Platki jeczmienne na mleku, | Platki czekoladowe na
pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe i pszenne pieczywo razowe ipszenne | mleku, pieczywo razowe i
z mastem, twarozek z z mastem, poledwica sopocka, | z mastem, kurczak gotowany, z mastem, pasta z awokado, pszenne z mastem, pasta
miodem, pomidor kietbaska | ogérek, pasta z zielonego ogoérek kiszony, ser zotty, rzodkiewki, szynka wiejska, | jajeczna, ogorek zielony,
krakowska, papryka groszku, rzodkiewki, pomidor papryka baleron domowy
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, pomidorek,
herbatka z cytryna,
talerz owocow: mandarynka | talerz owocow: ' jabtka talerz owocéw: !4 gruszki talerz owocow:
mandarynki talerz owocow:
Herbata z dzikiej rozy Herbata wisniowa Napar z lipy Stupki marchwi z dipem s kiwi
czosnkowym
Alergeny: 1,7, Alergeny:1,7, Alergeny:1,7, Lemoniada naturalna Herbata mi¢towa
z cytryn
Alergeny:1,7,3
Alergeny:1,7
Obiad Zupa: krem z bialych Zupa: zupa wegierska Zupa: krupnik z kaszy jaglanej | Zupa: z soczewicy z natka Zupa: zacierkowa z natka
warzyw z natka pietruszki z natkg pietruszki z natkg pietruszki, pietruszki, pietruszki,
Alergeny: 9 ,7 Alergeny: 9, Alergeny: 9, Alergeny: 9,7 Alergeny: 9,7
II danie: pieczen wieprzowa, | II danie: kotlet z piersi II danie: pierogi z mi¢sem, II danie: makaron spaghetti | II danie: porcja miruny
kasza jeczmienna, satata indyka, ziemniaczki gotowane, | kapustg i pieczarkami- wyrdb z sosem pomidorowym, smazonej, ziemniaczki,
zielona z ogorkiem, surowka z marchwi i jabtka wlasny, ananas migsem i1 zOttym serem surowka z kapusty
szczypiorkiem i jogurtem z oliwka Alergeny: Alergeny: 3,10 z jablkiem i marchwia
Alergeny: 7 Alergeny: 1,3 Kompot: gruszka —jabtko Alergeny: 1,3,4
Kompot jabtkowy z z gozdzikiem
Kompot: wiecloowocowy Kompot wieloowocowy cynamonem Kompot gruszkowy
Podwieczorek | Rogaliki drozdzowe z ,Jajko sadzone na stodko” Buteczka z mastem
marmoladg — wyrob wlasny | Chlebek orkiszowy z mastem | Budyn czekoladowy ( brzoskwinia w serku) 1 dzemem truskawkowym

Chrupki kukurydziane
z bananem, kakao
Owoc: ' jabtka
Herbatka z cytryng
Alergeny: 1,7,3

i miodem
Herbatka z cytryna
Mileko gotowane
Owoc: ;2 banana
Alergeny:7,1,

Owoc: /2 banana

Ciasteczka bez cukru z morelg
Herbatka z cytryng
Alergeny:7,

Owoc: - jablka,
Herbatka z cytryng
Alergeny: 7

Owoc: ' jabtka
Kawa zbozowa
Herbatka z cytryna
Alergeny:1,7,

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach




