
 
 
  

od dnia 8. XII.2014 do dnia 12.XII .2014 
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na 
mleku, serek 
waniliowy, pieczywo 
mieszane z masłem , 
szynka, papryka ,  
 
herbatka z cytryną 
 

Cini mini  na mleku, 
pieczywo mieszane  
z masłem, pasta  
jajeczna ze 
szczypiorkiem, kiełbasa 
żywiecka, pomidor,  
herbatka z cytryną 
 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo mieszane  
z masłem, dżem, 
polędwica, ogórek 
zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 
 

Kanguski, na  mleku, 
pieczywo mieszane z 
masłem,  
serek topiony, szynka 
mielona, pomidor, 
rzodkiewka, 
herbatka z cytryną 
 

Płatki kukurydziane  na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem  
ser żółty, papryka, 
szynka wędzona 
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną 
 

 
II Śniadanie 

talerz owoców: 
gruszka , marchew  
Napój z soku 
 

talerz owoców 
mandarynka, marchew 
Herbatka miętowa 

talerz owoców 
jabłko, marchew 
herbata owocowa 

talerz owoców 
mandarynka, marchew, 
lemoniada naturalna  
z cytryn 

talerz owoców 
 jabłko ,marchew, 
Naturalny sok naturalny 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  pomidorowa  
z ryżem 
 
II danie: klops 
 z jarzyną, ziemniaczki 
surówka z kiszonego 
ogórka cebulą , oliwką, 
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa:   grochowa  
z makaronem, 
  
II danie:  kotlet z piersi 
kurczaka, ziemniaczki, 
sałatka wielowarzywna 
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa:  pieczarkowa,  
 
II danie:  pieczeń 
wieprzowa , 
ziemniaczki,  
kapusta parzona 
surówka z marchwi 
 i jabłka, 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Zupa:  ogórkowa,  
 
II danie:  porcja 
pieczonego  kurczaka, 
ziemniaki, surówka  
z selera z majonezem, 
 
kompot wieloowocowy 
  

Zupa: jarzynowa, 
 
II danie: kotlet jarski, 
ziemniaczki 
surówka z czerwonej 
kapusty, 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Podwieczorek 
 

 

Chałka z masłem, 
Kakao 
owoc: banan 

chrupki Flipsy 
herbatka z cytryną 
owoc: jabłuszko 
pieczone 
 

Obwarzanki serowe,  
herbatka z cytryną 
owoc: pomarańcz, 
 
 

Jogurt owocowy 
ciastka wafelki, 
herbatka z cytryną, 
owoc:  winogrona 

Budyń malinowy, 
bułka z masłem 
herbata z cytryną 
owoc:  kiwi 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr 
hab. Anny Gronowskiej- Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 


