od dnia 8. XI1.2014 do dnia 12.XIl .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

@itek

Sniadanie Ptatki jeczmienne na | Cini mini na mleku, Kasza manna na mlekl,Kanguski, na mleku, | Ptatki kukurydziane na
mleku, serek pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo
waniliowy, pieczywo | z mastem, pasta Z mastem, gem, mastem, mieszane z mastem
mieszane z mastem, | jajeczna ze poledwica, ogorek serek topiony, szynka | serzéity, papryka,
szynka, papryka , szczypiorkiem, kietbasazielony, mielona, pomidor, szynka wdzona

zywiecka, pomidor, rzodkiewka, ogorek zielony,
herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
talerz owocow: talerz owocow talerz owocow talerz owocow talerz owocow
gruszka , marchew mandarynka, marchew| jabtko, marchew mandarynka, marchew, jabtko ,marchew,
| | Sn |ad an ie Napoj z soku Herbatka mjtowa herbata owocowa lemoniada naturalna | Naturalny sok naturalny

z cytryn

Obiad

Zupa: pomidorowa
z ryzem

Il danie: klops

Z jarzyny, ziemniaczki
suréwka z kiszonego
ogorka cebu , oliwka,

kompot wieloowocowy

Zupa: grochowa
z makaronem,

Il danie: kotlet z piersi
kurczaka, ziemniaczki,
satatka wielowarzywna

kompot wieloowocowy

Zupa: pieczarkowa,

Il danie: pieczeé
wieprzowa ,
ziemniaczki,
kapusta parzona
suréwka z marchwi
i jabtka,

kompot wieloowocowy

Zupa: ogorkowa,

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
ziemniaki, surowka

Z selera z majonezem,

kompot wieloowocowy

Zupa: jarzynowa,

Il danie: kotlet jarski,
ziemniaczki
suréwka z czerwonej
kapusty,

kompot wieloowocowy

Podwieczore

Chaitka z mastem,
Kakao
owoc: banan

chrupki Flipsy
herbatka z cytryn
owoc: jabluszko
pieczone

Obwarzanki serowe,
herbatka z cytryn
owocC: pomaracz,

Jogurt owocowy
ciastka wafelki,
herbatka z cytryn
owoc: winogrona

Budyn malinowy,
butka z mastem

herbata z cytryn
owoc: Kiwi

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowaddaerunkiem prof.dr
hab. Anny Gronowskiej- Senger oraz pracownikow Eaity Zywienia Cztowieka SGGW Warszawie



