od dnia 01. Xl11.2014 do dnia 05.XI11 .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki czgkoladowe Ptatki mi_odowe na Ptatki ryz_owe na L_ane kluski na mileku, | Ptatki Cir_1i-mini na
mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane mleku, pieczywo
mieszane z mastem, mieszane z mastem, | mieszane z mastem, | z mastem, mieszane z mastem
serek Almette schab pieczony, ogérekserzétty, papryka, twarazek z rzodkiewl | dzem truskawkowy
smietankowy, pomidor,| jajko ze szczypiorkiem, parowki odtuszczone, | i szczypiorkiem ogonowka, ogorek
kietbasa krakowska, pomidor keczup szynka wiejska, ogorek kiszony
papryka herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
herbatka z cytryn

Il Sniadanie

napoj z soku

Talerz owocow

lemoniada naturalna
Z cytryn

herbata owocowa

Talerz owocow

herbatka mjtowa

Talerz owocow

naturalny sok z jabtek

Talerz owocow

i warzyw Talerz owocow I warzyw i warzyw i warzyw
i warzyw
Oblad Zupa: rosot Zupa: z zielonego Zupa: neapolitaska z | Zupa: krupnik Zupa: zarzutka

z makaronem i nagk

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka
ziemniaczki, brukselka
gotowana, surowka z
rzodkiewki zesmietary
kompot wieloowocowy

groszku z natk

Il danie: klops
wieprzowy w sosie
wlasnym, kasza
kus-kus, surowka z
kapusty pekiskiej

z pomidorami

i szczypiorkiem
kompot wieloowocowy

groszkiem ptysiowym

Il danie: medaliony z
indyka, marchew
tluczona z ziemniakam
kompot wieloowocowy

z natlg

Il danie: kotlet
drobiowy, ziemniaczki,
buraczki gotowane,
satata lodowa

z pomidorami

kompot wieloowocowy

Z natly

Il danie: makaron
spaghetti z sosem
pomidorowym

kompot wieloowocowy

: tatka
Podwieczorek;: i momm

herbata z cytryn
owoc: banan

biszkopty
herbatka z cytryn
owoc: mus z jabtek

racuchy dradzowe
Z jabtkiem

kakao

herbatka z cytryn
owoc: winogrona

butka z kremem Nutellg
mleko

herbatka z cytrym
OwocC: pomaracz

L kisiel
butka z mastem
herbata z cytryn
owoc: gruszka

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaedz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




