
  
od dnia 01. XII.2014 do dnia 05.XII .2014 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
Śniadanie 

 
 
 

Płatki czekoladowe 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
serek Almette 
śmietankowy, pomidor, 
kiełbasa krakowska, 
papryka 
herbatka z cytryną 
 

Płatki miodowe na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
schab pieczony, ogórek, 
jajko ze szczypiorkiem, 
pomidor 
herbatka z cytryną 
 

Płatki ryżowe na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
ser żółty, papryka, 
parówki odłuszczone, 
keczup 
herbatka z cytryną 
 

Lane kluski  na mleku, 
pieczywo mieszane  
z masłem,  
twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem 
szynka wiejska, ogórek 
herbatka z cytryną 
 

Płatki Cini-mini  na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem  
dżem truskawkowy 
ogonówka, ogórek 
kiszony 
herbatka z cytryną 
 
 

II Śniadanie  
napój z soku 
 
Talerz owoców  
i warzyw 

 
lemoniada naturalna 
 z cytryn 
 
Talerz owoców  
i warzyw 

 
herbata owocowa 
 
Talerz owoców  
i warzyw 

 
herbatka miętowa 
 
Talerz owoców  
i warzyw 

 
naturalny sok z jabłek 
 
Talerz owoców  
i warzyw 

Obiad 
 
 
 
 

 
Zupa:  rosół  
z makaronem i  natką 
 
II danie: porcja 
pieczonego kurczaka 
ziemniaczki, brukselka 
gotowana, surówka z 
rzodkiewki ze śmietaną 
kompot wieloowocowy 
 

 
Zupa:  z zielonego 
groszku z natką 
 
II danie:  klops 
wieprzowy w sosie 
własnym, kasza 
 kus-kus, surówka z 
kapusty pekińskiej 
 z pomidorami 
 i szczypiorkiem 
kompot wieloowocowy 
 
 

 
Zupa:  neapolitańska z 
groszkiem ptysiowym 
 
II danie:  medaliony z 
indyka, marchew 
tłuczona z ziemniakami 
kompot wieloowocowy 
 
 

 
Zupa:  krupnik 
 z natką 
 
II danie:  kotlet 
drobiowy, ziemniaczki,  
buraczki gotowane, 
sałata lodowa  
z pomidorami 
 
kompot wieloowocowy 
  

 
Zupa:  zarzutka 
z natką 
 
II danie: makaron 
spaghetti z sosem 
pomidorowym 
kompot wieloowocowy 
 
 

Podwieczorek 
 

 

sałatka jarzynowa 
bułka z masłem 
herbata z cytryną 
owoc: banan 
 
 

biszkopty 
herbatka z cytryną 
owoc: mus z jabłek 
 

racuchy drożdżowe 
 z jabłkiem 
kakao 
herbatka z cytryną 
owoc: winogrona 
 

bułka z kremem Nutella 
mleko 
herbatka z cytryną 
owoc:  pomarańcz 
 

kisiel 
bułka z masłem 
herbata z cytryną 
owoc:  gruszka 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr 
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 


