od dnia 24. X1.2014 do dnia 28.XI .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki kukurydziane Ptatki owsiane na Ptatki miodowe na Makaron na mleku, Kasza manna na
mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo
mieszane z mastem, mieszane z mastem, | mieszane z mastem, | mastem, mieszane z mastem
serek topiony,papryka | twarazek z miodem, poledwica , pasta jajeczna ze pasta z ryby wdzonej
kietbasazywiecka. kietbasa szynkowa, satata zielona, seplty, | szczypiorkiem,papryka| z pomidorami, ogorek
ogorek pomidor rzodkiewki szynka drobiowa, kiszony, baleron,
herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytryn rzodkiewka papryka

herbatka z cytrym herbatka z cytrym
I I Snladanle lemoniada naturalna

napoj z soku

Talerz owocoéw
i warzyw

herbata mitowa

Talerz owocow
i warzyw

herbata owocowa

Talerz owocow
i warzyw

z cytryn
Talerz owocow
i warzyw

naturalny sok z jabtek

Talerz owocow
i warzyw

Obiad

Zupa: barszcz bialy
Z natlg

Il danie: porcja szynki
duszonej, kasza
gryczana, surowka
wielowarzywna

Z majonezem

kompot wieloowocowy

Zupa: brokutowa
Z natly

Il danie: kotlet
mielony, ziemniaczki,
gotowana marchewka
Z groszkiem

kompot wieloowocowy

Zupa: fasolowa
Z natly

Il danie: gulasz
drobiowy , ry,
suréwka z pomidora,
szczypiorku i ogorka
kompot wieloowocowy

Zupa: ogorkowa
z natlg

Il danie: kotlet
schabowy, ziemniaczki
gotowana kapustka

Z pomidorami

kompot wieloowocowy

Zupa: burakowa
Z natlg

Il danie: nal&niki z
|, serem ,truskawkami
i $mietany
kompot wieloowocowy

: —
Podwieczorekcnaa s cyryn

owoc: pomaracza

naturalne chipsy
jabtkowe

ciasto dradzowe
kakao

herbatka z cytryn
owoc: banan

butka z mastem
deser Monte
herbatka z cytryn
owoc: winogrona

legumina z sokiem
herbatka z cytrym
owoc: jabtko

kanapeczka

z pasztecikiem
drobiowym

i pomidorem
kawa zbaowa
herbata z cytryn
owoc: gruszka

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




