od dnia 17. X1.2014 do dnia 21.XI .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki jeczmienne na | Platki cini-mini na Ptatki kukurydziane na| Kasza manna na mleku,Ptatki czekoladowe na
mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo
mieszane z mastem mieszane z mastem, | mieszane z mastem, | mastem, serek topiony| mieszane z mastem ,
serek waniliowy, jajko ze szczypiorkiem, pasta z kietbasy, rzodkiewka, szynka szynka konserwowa,
poledwica, papryka papryka, kietbasa papryka, seroity, mielona, ogoérek pomidor, pasztet
herbatka z cytryn krakowska, pomidor | ogérek kiszony herbatka z cytrym pieczony, ogoérek
herbatka z cytryn kiszony
herbatka z cytryn herbatka z cytrym
| | S’vn | ad an | e talerz owocow talerz owocow talerz owocow talerz owocow talerz owocow

Napdj z soku

Herbatka mjtowa

lemoniada naturalna
Z cytryn

herbatka owocowa

naturalny sok z jabtek

Obiad

Zupa: pomidorowa z
makaronem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
ziemniaczki, suréwka
Z safaty, rzodkiewki

i szczypiorku ze
$mietary

kompot wieloowocowy

Zupa: kapuniak ze
stodkiej kapusty

Il danie: kotlet z piersi
kurczaka, ziemniaczki
,[fasolka szparagowa
mizeria zeSmietany
kompot wieloowocowy

Zupa: kalafiorowa
Z natlg

Il danie: bitki
wotowe, ziemniaczki,
suréwka z buraczkéw

kompot wieloowocowy

Zupa: krem z marchwi
Z natk

Il danie: fazanki z

migsem i kapust

kompot wieloowocowy

Zupa: szczawiowa
Z natly

Il danie: jajko sadzone

ziemniaczki, surowka
Zz marchwi i jabtka

kompot wieloowocowy

. biszkopt
Podwieczorekysoan » oyiryn

owoc: jabtuszko w
mleczku waniliowym

budyh czekoladowy
butka z mastem
herbatka z cytryn
owoc :banan

wafle ryzowe

z dzemem

kawa zbaowa
herbatka z cytryn
owoc: winogrona

chlebek razowy

Z mastem i miodem
mleko

herbatka z cytrym
owoc: Kiwi

kruche ciasteczka
herbata z cytryn
owoc: galaretka z
owocami

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowaddaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




