od dnia 03. X1.2014 do dnia 07.X1 .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki jeczmienne na Lane kluski na mleku, | Ptatki miodowe na Kasza manna na mleku,Ptatki kanguski mleku,
mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | pieczywo mieszane z
mieszane z mastem, | mastem, sezoity, mieszane z mastem, | mastem, jajko ze mastem , dem
twarazek z rzodkiewk | papryka, kietbasa serek topiony, szczypiorkiem, poledwica sopocka
i szczypiorkiem, szynkowa, pomidor rzodkiewka, szynka papryka, szynka pomidor
baleron, pomidor mielona, papryka wiejska, ogorek herbatka z cytrym
herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrym

| | Sn | ad an | e talerz owocow talerz owocow talerz owocow talerz owocow talerz owocow

Napoj z soku

Herbatka mjtowa

herbatka owocowa

lemoniada naturalna
z cytryn

Naturalny sok z jabtek

Obiad

Zupa: barszcz bialy
Z natk

Il danie: porcja szynki
duszonej, kaszagpzak,
surowka
wielowarzywna

Z jogurtem greckim

kompot wieloowocowy

Zupa: ogorkowa z
zieleniry

Il danie: kotlet
schabowy, ziemniaczki
gotowana marchewka
Z groszkiem

kompot wieloowocowy

Zupa: krupnik z natlg

Il danie: porcja

pieczonego kurczaka,
, piure z ziemniakow,

satata lodowa

Z ogoérkiem

i szczypiorkiem

kompot wieloowocowy

Zupa: grochowa
z grzankami

Il danie: indyk
duszony, ziemniaczki,
satatka z buraczkéw
Z majonezem

kompot wieloowocowy

Zupa: zacierkowa
Z natly

Il danie: ryba smaona,

ziemniaczki, surowka
Z kiszonej kapusty

kompot wieloowocowy

POdWl eczo rekracuchy z rodzynkami

kakao
herbata z cytryn
owoc: banan

serek waniliowy

Z brzoskwing —
.Jajko sadzone na
stodko”

herbatka z cytryn

kisiel owocowy
buteczka dredzowa
herbatka z cytryn
owoc: winogrona

ryz z jabtkiem
duszonym gmietary
herbatka z cytrym
owoc: §liwki

butka z mastem

i kremem Nutella
mleko

herbata z cytryn
owoc: mandarynki

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaedz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




