od dnia 27. X.2014 do dnia 31.X .

2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki jeczmienne na | Platki kukurydziane na| Makaron na mleku, Ptatki miodowe na Ptatki Cini-mini na
mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo mleku, pieczywo
mieszane mieszane z mastem mastem, serek topiony| mieszane z mastem, mieszane z mastem ,
Z mastem ,twargek pasztecik drobiowy, papryka, szynka jajko ze szczypiorkiem, serzotty, rzodkiewki,
waniliowy, kietbasa ogorek kiszony, schab | drobiowa, ogoérek pomidor, szynka szynka wiejska, ogorek
krakowska, pomidor pieczony, papryka zZielony mielona, papryka zielony

papryka
herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
Napdj z soku herbatka mitowa Lemoniada naturalna | Herbata owocowa Naturalny sok z jabtek
, z cytryn
I I Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow
I I S n Iadan 1€ i warzyw i warzyw i warzyw i warzyw i warzyw

Obiad

Zupa: rosotz
makaronem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka
ziemniaczki, gotowana
brukselka, suréwka z
rzodkiewki,szczypiorku
zes$mietany

kompot wieloowocowy

Zupa: koperkowa

Il danie: kapustka
faszerowana msem

w sosie pomidorowym,
ziemniaczki

kompot wieloowocowy

Zupa: brokutowa

Il danie: gulasz
wieprzowy, kasza
gryczana, surowka
Z kapusty pekiskiej,
marchwi i jabtka

kompot wieloowocowy

Zupa: ryzanka

Il danie:

kotlet z piersi kurczaka
Ziemniaczki, gotowane
buraczki, mizeria ze
smietary

kompot wieloowocowy

Zupa: jarzynowa
Z natly

Il danie: makaron
Z pieczarkami, surOwka
Zz marchwi i jabtka

kompot wieloowocowy

A

Podwieczoreki s nacm ™

herbata z cytryn
owoc: winogrona

Chlebek razowy z
mastem i miodem
mleko

herbatka z cytryn
owoc: banan

Walfle ryzowe z
dzemem

kawa zbaowa
herbatka z cytryn
owoc: gruszka

Jogurt owocowy
kruche ciasteczka
herbatka z cytrym
owoc: jabtko

Kisiel owocowy
buteczka dredzowa
herbata z cytryn
owoc: mandarynka

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaedz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikoéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie



