
  
od dnia 20. X.2014 do dnia 24.X .2014 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
Śniadanie 

 
 
 

Płatki owsiane na 
mleku, pieczywo 
mieszane  
z masłem ,twarożek z 
pomidorem i 
szczypiorkiem, pasta z 
kiełbasy 
 ogórek 
herbatka z cytryną 
 
 

Płatki miodowe na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
Ser topiony, szynka, 
rzodkiewka, papryka 
 
 
herbatka z cytryną 

Płatki czekoladowe na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
ser żółty, kiełbasa 
żywiecka, papryka  
ogórek zielony 
 
herbatka z cytryną 

Płatki ryżowe na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem,  
Jajko szczypiorek, 
polędwica,  pomidor 
ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 
 
 

Karguski na mleku, 
pieczywo mieszane z 
masłem , ryba 
ogonówka, ogórek 
kiszony, rzodkiewka 
 
 
herbatka z cytryną 
 
  

 
II Śniadanie 

Napój z soku 
 
Talerz owoców 
 i warzyw 
 

herbatka miętowa 
 
Talerz owoców 
 i warzyw 
 

herbata owocowa 
 
Talerz owoców 
 i warzyw 
 

 Napój cytrynowy 
 
Talerz owoców 
 i warzyw 
 

Naturalny sok z jabłek 
 
Talerz owoców 
 i warzyw 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  burakowa  
 
II danie: szynka 
duszona ziemniaczki, 
surówka z rzodkwi 
białej, jabłka ze 
śmietaną  
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa:   pieczarkowa 
  
II danie:  klops w sosie 
pomidorowym, 
makaron  
surówka z  kiszonego 
ogórka 
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa:  kalafiorowa 
 
II danie:  gulasz z 
piersi kurczaka, kasza 
Kus- kus surówka z 
pomidorem i 
szczypiorkiem 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Zupa:  zarzutka 
 
II danie: kotlet 
schabowy, ziemniaczki,  
Marchewka gotowana 
mini, ananas, 
 
 
kompot wieloowocowy 
  

Zupa: zupa z fasolki 
szparagowej 
 
II danie: spaghetti 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Podwieczorek 
 

 

 Racuszki drożdżowe z 
jabłkiem 
Herbata z cytryną 
owoc: banan 

Legumina z sokiem, 
Flipsy 
 
herbatka z cytryną 
owoc: gruszka 
 

Ciasto domowe 
Kakao 
 
owoc: winogrono 
 

Krem bananowy 
Chałka z masłem 
herbatka z cytryną 
owoc:  jabłko 
 

bułka z masłem  
i pasztetem, papryka  
 
herbata z cytryną 
owoc:  mandarynka 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr 
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 


