od dnia 20. X.2014 do dnia 24.X..

2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki owsiane na Ptatki miodowe na Ptatki czekoladowe na| Ptatki ryzowe na Karguski na mleku,
mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane z
mieszane mieszane z mastem, | mieszane z mastem, | mieszane z mastem, mastem , ryba
Zz mastem ,twargek z Ser topiony, szynka, | serzotty, kietbasa Jajko szczypiorek, ogondwka, ogorek
pomidorem i rzodkiewka, papryka | zywiecka, papryka poledwica, pomidor kiszony, rzodkiewka
szczypiorkiem, pasta z ogorek zielony ogorek zielony,
kietbasy
ogorek herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
herbatka z cytryn
Napdj z soku herbatka mitowa herbata owocowa Napdj cytrynowy Naturalny sok z jabtek

| | Sn |ad an ie Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow

i warzyw

i warzyw

i warzyw

i warzyw

i warzyw

Obiad

Zupa: burakowa

Il danie: szynka
duszona ziemniaczki,
suréwka z rzodkwi
biatej, jabtka ze
$mietary

kompot wieloowocowy

Zupa: pieczarkowa

Il danie: klops w sosig
pomidorowym,
makaron

suréwka z kiszonego
ogorka

kompot wieloowocowy

Zupa: kalafiorowa

Il danie: gulasz z
piersi kurczaka, kasza
Kus- kus suréwka z
pomidorem i
szczypiorkiem

kompot wieloowocowy

Zupa: zarzutka

Il danie: kotlet
schabowy, ziemniaczki
Marchewka gotowana
mini, ananas,

kompot wieloowocowy

Zupa: zupa z fasolki
szparagowej

. 11 danie: spaghetti

kompot wieloowocowy

Podwieczore

Racuszki dradzowe z
jabtkiem

Herbata z cytrym
owoc: banan

Legumina z sokiem,
Flipsy

herbatka z cytryn
owoc: gruszka

Ciasto domowe
Kakao

owoc: winogrono

Krem bananowy

Chatka z mastem
herbatka z cytrym
owoc: jabtko

butka z mastem
i pasztetem, papryka

herbata z cytryn
owoc: mandarynka

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




