od dnia 13. X.2014 do dnia 17.X..

2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

,

S’vniadanie Makaron mleku, Ptatki Cini-mini na Ptatki jjczmienne na | Ptatki kukurydziane na| Kasza manna na mleky
pieczywo mieszane mleku, pieczywo mleku, pieczywo mleku, pieczywo pieczywo mieszane z
Z mastem ,peldwica, mieszane z mastem, | mieszane z mastem, | mieszane z mastem, mastem , dem,
papryka jajecznica ze kietbasa krakowska, | serzotty, papryka, baleron, papryka
serek topiony, ogoérek | szczypiorkiem, kietbasa pomidor, twaraek szynka mielona, ogérek herbatka z cytrysn
herbatka z cytryn szynkowa, Z rzodkiewlg herbatka z cytrym
rzodkiewka,pomidor | i szczypiorkiem
herbatka z cytryn herbatka z cytryn
Napoj z soku herbatka mjtowa herbata owocowa lemoniada naturalna | Naturalny sok z jabtek
z cytryn
| | S"n |ad an ie Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow Talerz owocow

i warzyw

i warzyw

i warzyw

Talerz owocow
i warzyw

i warzyw

Obiad

Zupa: pomidorowa z
ryzem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
ziemniaczki, suréwka
wielowarzywna

Z majonezem

kompot wieloowocowy

Zupa: krupnik z natk

Il danie: porcja szynki
duszonej, kluskilaskie
surowka z marchwi

i jabtka

kompot wieloowocowy

Zupa: ogoérkowa z
natky

Il danie: kotlet
mielony, piure z
marchwi i ziemniakow
salata zielona ze
Smietany

kompot wieloowocowy

Zupa: dyniowa
z kluseczkami

Il danie: indyk
duszony, ziemniaczki,
suréwka z czerwonej
kapusty

kompot wieloowocowy

Zupa: kapuniak ze
stodkiej kapusty

Il danie: nal&gniki z
serem i truskawkami

i Smietany

kompot wieloowocowy

Podwieczore

butka z mastem
Herbata z cytrym
owoc: mus z jabtek

Serek Danio
biszkopty
herbatka z cytryn
owoc: banan

Budyn czekoladowy
wafelki

herbatka z cytryn
owaoc: $liwki

Ryz z cynamonem
I Smietary

chrupki jabtkowe
herbatka z cytrym
owoc: gruszka

butka z mastem

i kremem Nutella
mleko

herbata z cytryn
owoc: mandarynka

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaedz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie



