od dnia 29. 1X.2014 do dnia 03.X .

2014

poniedziatek

Witorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem ,
serek topiony,
rzodkiewka, szynka
mielona, papryka
herbatka z cytryn

talerz owocow
Napdj z soku

Ptatki jeczmienne na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
twarazek z rzodkiewk
i szczypiorkiem,
kietbasa krakowska,
pomidor

herbatka z cytryn

talerz owocow
Herbatka mjtowa

Ptatki cini-mini na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
pasztecik drobiowy,
ogorek zielony
dzem

herbatka z cytryn

talerz owocow
lemoniada naturalna
z cytryn

Ptatki kanguski na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, papryka
szynka wiejska, ogorek
herbatka z cytrym

talerz owocow
herbatka mjtowa

A

Kasza manna na mlekl
pieczywo mieszane z
mastem

herbatka z cytrym
serzotty, papryka,
ogonowka, pomidor

talerz owocow
Naturalny sok z jabtek

Obiad

Zupa: rosot z
makaronem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
ziemniaczki, suréwka
wielowarzywna z
majonezem

kompot wieloowocowy

Zupa: brokutowa z
zieleniry

Il danie: piecz&
wotowa w sosie
chrzanowym,

ziemniaczki, suréwka z
marchwi i jabtka

kompot wieloowocowy

Zupa: burakowa z
natky

Il danie: indyk
duszony, ry, suréwka
wielowarzywna ze
$mietary

kompot wieloowocowy

Zupa: koperkowa z
natky

Il danie: kotlet
schabowy, piure
ziemniaczane, surowkd
z kapusty peliskiej,
pomidora ,kukurydzy

kompot wieloowocowy

A

Zupa: zacierkowa

Il danie: ryba smaona,
ziemniaczki, suréwka Z
kapusty kiszonej

kompot wieloowocowy

I

Podwieczorelk;eoaz oytva

owoc: jabluszko w
mleczku waniliowym

Chlebek razowy z
mastem i miodem,
mleko

herbatka z cytryn
owoc: banan

Kanapka z kietbas
zywiecks i pomidorem
Kawa zbaowa
herbatka z cytryn
owaoc: sliwki

Jogurt owocowy
wafelki

herbatka z cytrym
owoc: jabtko

Paczek,

kakao

herbata z cytryn
owoc: winogrono
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