od dnia 22. 1X.2014 do dnia 26.1X .2014

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Ptatki owsiane mleku,
pieczywo mieszane

z mastem , twargek z
pomidorami i
szczypiorkiem, pasztet
pieczony , ogérek
kiszony

herbatka z cytryn

talerz owocow
Napoj z soku

Lane kluski na mleku,
pieczywo mieszane z
mastem, serek topiony
papryka, szynka
mielona, pomidor
herbatka z cytryn

talerz owocow
Herbatka mjtowa

Ptatki kukurydziane na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
pasta z kietbasy,
papryka

dzem

herbatka z cytryn

talerz owocow
herbata owocowa

Ptatki czekoladowe na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
jajko ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, pajdwica,
pomidor

herbatka z cytrym

talerz owocow
lemoniada naturalna

Z cytryn

Ptatki miodowe na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem
herbatka z cytrym
serzotty, papryka,
baleron, ogorek zielony

talerz owocow
Naturalny sok z jabtek

Obiad

Zupa: pomidorowa z
makaronem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
ziemniaczki, suréwka
wielowarzywna

kompot wieloowocowy

Zupa: krupnik z
zieleniry

Il danie: kotlet
mielony, ziemniaczki,
fasolka szparagowa z
buteczlyg i masetkiem
surowka z rzodkiewki

kompot wieloowocowy

Zupa: ogoérkowa z
natky

Il danie: gulasz z
piersi kurczaka, kasza
kus-kus, zielona satata
zesmietany

kompot wieloowocowy

Zupa: fasolowa z
natky

Il danie: porcja szynki
duszonej, ziemniaczki,
mizeria

kompot wieloowocowy

Zupa: zarzutka z
ziemniakami

Il danie: makaron
z pieczarkami, surowk
Z marchwi

kompot wieloowocowy

Podwieczorekicaon i ivanx

Kawa zbagowa
herbata z cytrym
OwOC: winogrono

Serek Danio
herbatka z cytryn
owoc: sliwka

Ciasto dradzowe
herbatka z cytryn
owoc: gruszka

PIKNIK SWIETO

ZIEMNIAKA

Legumina z sokiem
herbatka z cytrym
chrupki Flipsy
owoc: jabtko

kisiel, butka z mastem
biszkopty

herbata z cytryn
owoc: arbuz

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaedz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie



