
 
 

                     od dnia    29.02 .2016   do dnia    04.03 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki kukurydziane  na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
serek Almette, rzodkieweczka, 
wędlina drobiowa, pomidorek, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: jabłuszko, 
 
Herbatka miętowa,  

Lane kluski na mleku , 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Pasta z cieciorki, pomidorek, 
schab pieczony, ogóreczek 
zielony,  
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  gruszka, 
 
Herbata z szałwią,  

Płatki ryżowe  na mleku,  
pieczywo mieszane                   
z masłem, kiełbaska, 
żywiecka, papryka,  jajko           
ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka,  
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
mandarynka, 
Napój cytrynowy z miodem, 

Kasza jaglana  na mleku,  
pieczywo mieszane                
z masłem, pierś z indyka 
pieczona - wyrób własny, 
papryka, serek żółty, 
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  
jabłuszko, 
Napój imbirowy 

Płatki jęczmienne                    
na mleku,  
 pieczywo mieszane 
 twarożek z suszonymi 
pomidorami, szynka 
wiejska, papryka, 
 
talerz owoców: kiwi, 
 
Soczek owocowy, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  żurek  z ziemniakami, 
 
II danie:  gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana palona, 
surówka wielowarzywna               
z oliwką, 
 
Kompot :                              
jabłko  z cynamonem, 
 

Zupa: ryżanka ze śmietaną                                      
i natką pietruszki, 
 
II danie:  porcja kurczaka 
duszonego w curry, 
marchewka z groszkiem, 
ziemniaczki,                       
 
Kompot: malina- jabłko              

Zupa: burakowa z natką 
pietruszki,                       
 
II danie Łazanki z mięsem                  
i kapustą , brzoskwinia,  
 
 
Kompot: jabłko z truskawką    

Zupa: fasolowa                    
z makaronem, 
 
II danie  kotlet 
schabowy, kalafiorek 
gotowany, ziemniaczki,  
sałatka lodowa                      
ze szczypiorkiem oliwką,  
 
Kompot  jabłuszko-
gruszka, 

Zupa: zacierkowa                         
z natką pietruszki 
 
II danie  ryba pieczona, 
surówka z kiszonej 
kapusty, 
 ziemniaczki, 
 
Kompot, malina – jabłko,             
 

Podwieczorek 
 

 

Racuszki drożdżowe                       
z rodzynkami, 
 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  banan 

 
Chleb razowy z miodem,  
mleko, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: pomarańcza 

 
Krem bananowy,             
pieczywo chrupkie, 
 
herbata z cytrynką  

Bułka z masłem i dżemem 
malinowym, 
Kawa Inka, 
 
herbatka z cytrynką , 
 

Jabłko pieczone                     
z cynamonem, 
 
Ciasteczko owsiane, 
 
herbata z cytrynką  
 
  

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


