poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku,
pieczywo mieszane z masten
serek waniliowy,
kietbasazywiecka,

ogorek zielony,

herbatka z cytryn

talerz owocow: %2 banana,

Herbatka brzoskwiniowa,

Ptatki ryzowe na mleku,

kietbaska szynkowa,
rzodkiewka se¢otty,
papryka,

herbata z cytryn

talerz owocow:
gruszka , marchewka,

Herbatazurawinowa,

,pieczywo mieszane z masten

Kasza manna na mleku,
,pieczywo mieszane

Zz mastem, wdlinka
drobiowa, pomidor, jajko
ze szczypiorkiem,
rzodkiewka,

talerz owocow:
marchewka

Mus truskawkowy

Napdj z cytrym i miodem,

Musli na mleku,
pieczywo mieszane

Zz mastem, Rem
morelowy, szynka -
wyréb wiasny , ogorek
zielony,

Sok naturalny
talerz owocow:
marchewka

Herbatka z szatwii,

Kawa na mleku,
pieczywo mieszane

Z mastempasta

z tunczyka i jajka, ogoérek
kiszony, potdwica,
papryka

talerz owocow:
pomaracza , marchewka
Herbata mgtowa,

Obiad

Zupa: pieczarkowa z natk
pietruszki,

Il danie: wieprzowina
pieczona w sosie wkasnym,
kasza jaglana, surowka

Zz marchewki i jabtka

Kompot : truskawka

Zupa: kapusniak z natlg
pietruszki,

Il danie: klopsik w sosie
safata ze szczypiorkiem

smietanlq

Kompot: sliwka - jabtko

pomidorowym, makarosytni,

Zupa: kukurydziana
z zacierkami,
Il danie: kotlet schabowy,

ziemniaczki, bukiet warzyw

z pestkami stonecznika,

Kompot: jabtko — gruszka
Z cynamonem,

Zupa: z czerwonej
fasolki,

Il danie Risotto
z kurczakiem , ogorek
kiszony,

Kompot jabtko — malina

Zupa: jarzynowa z natk
pietruszki,

Il danie Makaron
Z serem, truskavuk
i Smietan,

Kompot gruszka, jabtko
z cynamonem,

Podwieczorek

, Jabtko pieczone z cynamone
MFlipsy

herbata z cytrys

mjogurt bananowy,
buteczka z mastem,,

herbata z cytrys

Budyn smietankowy,
Pieczywo chrupkie,
herbata z cytrys
owoc: mandarynka

Ciasto,drozdzowe
wiasny wypiek, Kakao

Owoce: jabiko,
herbata z cytrysm

Wafle ryzowe z mastem,

OWOC: OWOCe suszone,
herbata cytrynowa

Wszystkie Grupy Sniadanie stot szwedzki




