
                     od dnia  01.02 .2016  do dnia  05.02 .2016     
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne  na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
serek waniliowy,                     
kiełbasa żywiecka,                
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: ½ banana, 
 
Herbatka brzoskwiniowa, 

Płatki ryżowe  na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
kiełbaska szynkowa, 
rzodkiewka ser żółty,               
papryka, 
herbata z cytryną,  
 
talerz owoców:  
gruszka , marchewka, 
  
Herbata żurawinowa,  

Kasza manna na mleku,  
pieczywo mieszane                       
z masłem, wędlinka 
drobiowa, pomidor, jajko     
ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, 
 
talerz owoców: 
marchewka 
Mus truskawkowy 
Napój z cytryną i miodem, 

Musli  na mleku,  
pieczywo mieszane                
z masłem, Dżem 
morelowy, szynka - 
wyrób własny , ogórek 
zielony, 
 
Sok naturalny 
talerz owoców: 
marchewka 
 
Herbatka z szałwii, 

Kawa na mleku,  
 pieczywo mieszane 
 z masłem, pasta                      
z tuńczyka i jajka, ogórek 
kiszony, polędwica, 
papryka 
 
talerz owoców: 
pomarańcza , marchewka                                 
Herbata miętowa,  
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  pieczarkowa z natką 
pietruszki,  
 
II danie:  wieprzowina 
pieczona w sosie własnym, 
kasza jaglana, surówka                  
z marchewki i jabłka 
 
Kompot : truskawka 
 

Zupa: kapuśniak z natką 
pietruszki, 
 
II danie:  klopsik w sosie 
pomidorowym, makaron żytni, 
sałata ze szczypiorkiem 
śmietanką 
 
 
Kompot: śliwka - jabłko               

Zupa: kukurydziana                  
z zacierkami, 
II danie:  kotlet schabowy, 
ziemniaczki, bukiet warzyw 
z pestkami słonecznika, 
 
Kompot: jabłko – gruszka  
z cynamonem,              

Zupa: z czerwonej 
fasolki, 
 
II danie  Risotto                     
z kurczakiem , ogórek 
kiszony,  
 
Kompot jabłko – malina 

Zupa: jarzynowa z natką 
pietruszki, 
 
II danie  Makaron                    
z serem, truskawką                   
i śmietaną, 
 
Kompot gruszka, jabłko 
z cynamonem, 
   

Podwieczorek 
 

 

Jabłko pieczone z cynamonem, 
Flipsy 
 
herbata z cytryną, 
 

Jogurt bananowy,             
bułeczka z masłem,, 
 
herbata z cytryną, 
 

Budyń śmietankowy, 
Pieczywo chrupkie, 
herbata z cytryną, 
owoc: mandarynka 

Ciasto, drożdżowe                      
własny wypiek, Kakao 
 
Owoce: jabłko, 
herbata z cytryną, 
 

 Wafle ryżowe z masłem, 
 
 
owoc: owoce suszone, 
herbata cytrynowa 
   

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


