
 

                      od dnia 02.XI .2015 do dnia06.XI .2015                 

 
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Lane kluski na mleku, 
pieczywo mieszane  
z masłem, serek Almette 
ziołowy, pomidorek , 
kiełbaska żywiecka, papryka,  
herbatka z cytrynką , 
 
talerz owoców:  
pomarańcz, marchew, 
  
Herbatka malinowa 

Kasza manna na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z jajka ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, szynka, 
pomidorek,  
herbatka z cytryną, 
 
Jogurt  z bananem                          
i pomarańczą- własny wyrób 
  
Herbata owocowa 

Zupa dyniowa na mleku            
z zacierkami, 
pieczywo mieszane  
 wędlina drobiowa, papryka, 
ser żółty, ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  
gruszka,  
  
Napój z cytryny i miodu, 

Płatki jęczmienne               
na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
twarożek                              
ze szczypiorkiem, szynka 
pieczona -własny wyrób,  
papryka, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną, 
Jogurt  z bananem i 
truskawki -własny wyrób, 
 

Kawa Inka na mleku, 
makrela wędzona, 
pieczywo mieszane, 
polędwica ogórek 
kiszony,  
 
herbatka z cytryną,  
 
talerz owoców : 
winogrono, marchew, 
Napój miętowy 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  Marchewkowa              
z koperkiem, 
 
II danie:  Pierś z indyka              
w sosie własnym,                    
ryż, sałatka zielona                  
z rzodkiewką , ogórkiem, 
szczypiorkiem oraz jogurtem 
naturalnym 
Kompot:  śliwka                                       
z cynamonem, 

Zupa:  Zupa z zielonego 
groszku z makaronem  i  natką 
pietruszki, 
 
II danie: Kotlet schabowy, 
ziemniaczki, buraczki 
gotowane, surówka z cykorii, 
marchewki i jabłuszka, 
 
Kompot z jabłuszka                       
z goździkami, 
 

Zupa: Żurek na zakwasie, 
 
II danie: Gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana biała, 
 
Surówka wielowarzywna          
z oliwką i natką pietruszki, 
 
  
kompot śliwka- jabłko 

Zupa: z  Pomidorowa         
z ryżem, 
 
II danie:  Porcja 
kurczaka, ziemniaczki , 
fasolka szparagowa 
gotowana, surówka z pora 
pomarańczy i kukurydzy, 
 
kompot jabłkowy  
  

Zupa: Zarzutka z kapustą 
kiszonej, 
 
 
II danie: Pierożki leniwe 
ze śmietaną , surówka z 
marchwi i jabłka, 
 
 
kompot  gruszka, śliwka 

Podwieczorek 
 

 

Mus z jabłek, 
 
Flipsy – pałeczki 
kukurydziane, 

Kisiel z truskawkami 
 
Herbatka leśna 
 
Owoc: banan 

Herbata z lipy, 
 
Sałatka warzywna, 
 
bułeczka z masełkiem, 

Chałka z masełkiem, 
Kakao, 
 
 
Owoc: mandarynka, 

Chleb staropolski, pasztet 
z drobiu, bawarka 
ogóreczek kiszony, 
 
Owoc: kiwi 

 
Grupy  :   I; II; III; IV; V ;VI  Śniadanie stół szwedzki. 


