od dnia 05.X .2015 do dnia 09.X .2015

poniedziatek wtorek sroda czwartek pitek
S’vniadan ie Ptatki jeczmienne na mleku, | Kawa zbaowa na mleku, Zupa mleczna z dyai Kasza manna na mleku, | Ptatki ryzowe na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,pieczywo mieszane z mastem,i zacierkami, pieczywo mieszane pieczywo mieszane z

twarazek ze szczypiorkiem,
kietbasazywiecka, pomidor,

herbatka z cytrys
talerz owocow:

sliwka, marchewka

Herbatka owocowa,

powidia z jabitka,

pasztet pieczony, papryka,
rzodkiewka,

herbatka z cytrym

talerz owocow:
sliwka, marchewka

Herbatka owocowa

pieczywo mieszane

z mastem, pieczona pger
z indyka wyrob wiasny,
papryka, pomidor,
herbatka z cytrym

talerz owocow:
marchewka, kiwi

Napoj z cytryn na miodzie,

Z mastem,

serzotty, pomidorek,
poledwica, rzodkiewka
herbatka owocowa,

talerz owocow:
marchew, kiwi,

Herbata malinowa,

mastem ,pasta z tososia,
ogorek kiszony, szynka
drobiowa,

herbatka z cytrym

talerz owocow:
jabtko, marchew,

Herbata aroniowa,

Obiad

Zupa: rosot z makaronem
i natka,

Il danie: porcja pieczonego
kurczaka, ziemniaczki,
Suréwka z rzodkiewki

i jogurtem,

kompot jabtko- gruszka

Zupa: ogorkowa z natk

Il danie: gohbki z miesem,
kapust w sosie
pomidorowym, ziemniaki

kompot jabtko-gruszka,

Zupa: burakowa,

Il danie: duszony schab

w ziotach z sosem
naturalnym, kasza biata
gryczana, suréwka z kapust|
pekiaskiej, marchewki,
zielonego ogorka,
szczypiorkiem i oliva,

kompot wieloowocowy

Zupa: fasolowa,

Il danie: kotlecik
drobiowy, piure
marchewkowo

yziemniaczane, ogoérek

matosolny,

kompot wieloowocowy

Zupa: szczawiowa,

Il danie: jajko w sosie
koperkowym,
ziemniaczki, satatka

Z pomidoréw,
suréwka z jabtek

kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Salatka jarzynowa ,

M butka z mastem,

herbata z cytrym

owoc: banan

Legumina z musem
truskawkowym,
herbata z cytryn

owoc: banan

owoc: Jabtko duszone,
Flipsy,

herbata z cytryn

Budyn czekoladowy

herbata z cytryn

OowocC: Winogrono

Walfle ryzowe z
powidtamisliwkowymi
wiasny wyrab,
herbata z cytryn

owoc: arbuz

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkoéw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgaerunkiem prof.
dr hab. Anny Gronowskiej- Senger oraz pracownikéatedryZywienia Cztowieka SGGW Warszawie.




