od dnia 28.I1X.2015 do dnia 02.X .2015

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie Ptatki owsiane mleku, Musli na mleku, Kasza manna na mleky,Makaron na mleku, Ptatki kukurydziane
pieczywo mieszane pieczywo mieszane serek Almette ziotowy, | pieczywo mieszane na mleku, pieczywo
Z mastem, serek Z mastem, pasta z rzodkiewka, pieczywo | z mastem, szynka mieszane,
waniliowy, kietbaska zielonego groszku, mieszane z mastem, | pieczona — wyréb serzotty, rzodkiewka,
krakowska, ogorek czosnkiem, papryka, poledwica, pomidor, wiasny, papryka, jajko ze wedlina drobiowa,
matosolny piers gotowana szczypiorkiem pomidor,

pomidor herbatka z cytrym ogorek zielony,
herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
herbatka z cytrym
Herbatka owocowa, Herbata mjtowa Napdj z cytryny, Herbata léna, Herbata malinowa,
miodu,
” S"niadanie Marchew,sliwka Marchewka do gryzienia

Sliwka

Gruszka , marchewka

Jabtko,

Obiad

Zupa: pomidorowa z
ryzem, natlg pietruszki,

Il danie: pieczona porcja
kurczaka, mini
marchewka gotowana,
ziemniaczki,

kompot z jabtka i gruszki

Zupa: pieczarkowa z
ziemniaczkami i natk

Il danie: gulasz
wieprzowy, kasza
jeczmienna,
suréwka z kiszonej
kapusty,

kompot z jabtka
i gruszki

Zupa: krem
brokutowy,

Il danie: duszona pigr
z indyka, ziemniaczkj
suréwka z pora,
pomaracz ,
kukurydz i jogurtem,

kompot jabtka
i sliwki,

Zupa: krupnik z natk

Il danie:

Kotlecik wieprzowy
mielony ,

ziemniaczki, szpinak,
marcheweczki surowe
kompot z jabluszka

i $liwki,

Zupa: barszcz
czerwony,

Il danie: ryba pieczona,
suréwka z marchwi,
jabtuszka, ziemniaczki,

kompot z jabtka
i sliwki,

Podwieczorek

Grahamka z mastem,
bawarka,

herbata z cytrym

owoc: banan

Pieczywo chrupkie,
Kisiel z truskawkami,

herbatka z cytrym

Chleb Staropolski,
powidtasliwkowe
wiasny wyrab,
herbatka z cytrym

owoc: jabtko

Chatka z mastem,
Jogurt naturalny,

herbatka z cytrym

owoc: Arbuz

Kasza jaglana
Z miodem i rodzynkami,

herbatka z cytrynk

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkéw dlaett w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie




