od dnia 14.1X.2015 do dnia.8.2015

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Svn iadan ie Ptatki jeczmienne na mleku, | Kasza manna na mleku, Makaron na mleku, Zaciereczka na mleku, | Platki kukurydziane
pieczywo mieszane pieczywo mieszane pasztet pieczony, pasta z awokado, na mlekuzoétty serek,
Z mastem, twargek z mastem, pasta z jajka pomidor, pieczywo szynka pieczona — wyréh ogérek zielony, pieczywo
Z pomidorkiem i szczypiorkiem, mieszane z mastem, wiasny, pomidorek, mieszane z mastem ,
i szczypiorkiem , gotowany kurczak, konfitura z jabtkowo- pieczywo mieszane szynka z indyka,
poledwica, papryka, rzodkiewka, pomidor, dyniowa wtasny wyréb | z mastem, papryka rzodkiewka,
herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytryn
O : talerz owocow: talerz owocow: talerz owocow: talerz owocow: talerz owocow:
Il $niadanie

sliwka

herbatka mitowa

sliwka, marchewka
do gryzienia,

Herbatka owocowa

gruszka

napgj cytrynowy
Z miodem,

jabtko, marchew
do gryzienia,

herbatka owocowa,

winogrono

Napoj z sokiem

Obiad

Zupa: roso6t z makaronem
natky pietruszki

Il danie: pieczone podudzie
z kurczaka , ziemniaczki
suréwka z kapusty peigkiej
Z jabtkiem i marchewk

kompot z jabluszka , gruszki,
i cynamonu

Zupa: koperkowa

Il danie: pieczé wotowa
w sosie chrzanowym,
ziemniaczki, satatka
wielosktadnikowa

Z jogurtem,

kompot z jabluszka , gruszk
i cynamonu

Zupa: ogorkowa
z koperkiem,

Il danie: kotlet

z kurczaka w sezamie,
i otrebach, marchewka
z groszkiem,, kasza
jeczmienna,

,kompot jabtkowo-
sliwkowy z cynamonem

Zupa: ryzanka
Z koperkiem,

Il danie: ryba po grecku
w warzywach,
ziemniaczki ogorek
matosolny,

kompot jabtkowo —
sliwkowy,

Zupa: barszcz ukraiski

Il danie: pierogi leniwe
Z jogurtem, surowk
z marchwi i jabtka,

kompotsliwkowy

POdWiECZO re kSa’fatka jarzynowa

Z jogurtem,
pieczywo chrupkie,
herbatka z cytrys

OWOoC :
Jabtuszko pieczone
z sorbetem truskawkowym,

herbatka z cytrym

Chleb razowy na
miodzie z mastem,
herbata z cytrys
mleko

owoc: brzoskwinia,

Trufle owsiane

Z zurawim — wyrob
wiasny,

herbata z cytrys
Kakao,

owoc: banan

Legumina rgowa z musem
truskawkowym,

herbata z cytrys

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkéw dlaett w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgderunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikow Kate@ywienia Cztowieka SGGW Warszawie.



