od dnia 07.1X.2015 do dnia 11.1X .2015

poniedziatek wtorek sroda czwartek pitek
Sniadanie Musli na mleku, pieczywo Lane kluski Kasza manna na mleku,Ptatki kukurydziane Kawa Inka,
mieszane na mleku, pieczywo jajecznica na mleku, pieczywo pasta z ryby wdzonej,
Z mastem, twargek mieszane z mastem ze szczypiorkiem i mieszane z mastem, ogorek kiszony,
Z miodem, pasztet serekzoétty, papryka koperkiem, pieczywo | serek z ziotami, papryka| pieczywo mieszane,
pieczony, safata zielona,| szynka z kurczaka, mieszane z mastem, | schab pieczony wiasny ,| Powidtasliwkowe,
papryka rzodkiewka zywiecka podsuszana,| pomidor,
pomidor, herbatka z cytrym
herbatka z cytryn herbatka z cytrym herbatka z cytrym
herbatka z cytrym
Napdj metowy, Lemoniada naturalna | herbatka owocowa, Herbata z czarnej Herbata grejpfrutowa,
Z cytryn i miodem, porzeczki,
| | Sn |ad an ie Marchewka, sliwka sliwka, marchewka

jabtko

Marchewka , gruszka

Winogrono,

Obiad

Zupa: pomidorowa z
ryzem, natlg pietruszki,

Il danie: kurczak w
potrawce, suréwka
wielowarzywna w sosie
winegret,

ziemniaczki,

kompot z jabtka &liwki,

Zupa: pieczarkowa
Z natly

Il danie: kasza

Kus - kus,

kotlet schabowy

w ptatkach owsianych,
mizeria,

kompot z jabtka gliwki

Zupa: krem
brokutowy,

Il danie: pulpet w sosie
ziotlowym, surowka z
rzodkiewki, ziemniaki,

kompot jabtka
Z cytryr,

Zupa: burakowa
Z koperkiem,

Il danie:

Indyk duszony z
czosnkiem

i majerankiem,

kasza jaglana, suréwka
Z kiszonego ogorka,

kompot z jabluszka
i $liwki,

Zupa: jarzynowa
Z natlg,

Il danie: Makaron
spaghetti w sosie
pomidorowo ziotowym,
marchewka do gryzienig

kompot z jabtka
i sliwki,
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Podwieczorek

Placuszki pieczone z
rodzynkami, kakao,

herbata z cytrym

owoc: banan

Grahamka z miodem

herbatka z cytrym

owoc: arbuz

Serek waniliowy
Z brzoskwing,

herbatka z cytrym

Jabtuszko w mleczku
waniliowym,

Chatka z mastem,
herbatka z cytrym

owoc: nektarynka

Herbatka malinowa ,
Chrupki Flipsy,

owoc: galaretka
Z owocami

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie



