od dnia 01. IX.2015 do dnia 04.1X .2015

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

S’vniadanie Ptatki ryzowe na Makaron na mleku, Pfatki kukurydziane na| Bawarka, pieczywo
mleku, pieczywo pieczywo mieszane z | mleku, pieczywo mieszane z mastem
mieszane z mastem, | mastem, mieszane z mastem, | serzolty, papryka,
szynka drobiowa, twarazek ze jajko gotowane ze rzodkiewka
pomidor, rzodkiewka | szczypiorkiem szczypiorkiem herbatka z cytrym

i rzodkiewlka, rzodkiewka, papryka
herbatka z cytryn poledwica, pomidor herbatka z cytrym
herbatka z cytryn
| | S’vn iadan ie sliwki marchewka do winogrona sliwki

napoj z cytryny i miodu

gryzienia

herbata mitowa

herbatka owocowa

napoj z cytryny i miodu

Obiad

Zupa: ogorkowa
Z natky

Il danie: klops
wieprzowy w jarzynach
ziemniaczki, satata
zielona z sosem

Zupa: krupnik
Z koperkiem

Il danie: porcja
pieczonego kurczaka,
buraczki gotowane,
ogorek matosolny

Zupa: kalafiorowa
Z koperkiem

Il danie: gulasz z
szynki wieprzowej z
ziotami i cebullg

kasza pczak, suréwka

Zupa: zacierkowa
Z natly

Il danie: smaony filet
Z ryby morskiej,
ziemniaczki, surowka
z kiszonej kapusty

Ziotowym ziemniaczki, Zz marchwi i jabtka
kompot jabtkowy
kompot wieloowocowy | kompot jabtkowy kompotsliwkowy
; pieczywo chrupkie budyn smietankowy kisiel owocowy herbata z cytryg
POdWIeczorek herbatka z cytryn herbatka z cytryn butka z mastem

woda z mita i cytryma

owoc : mus z jabtkiem

woda z mita i cytryma

owoc: morela

herbatka z cytrym

owoc. arbuz

owoc: legumina z
kaszy mannej z musen
truskawkowym

N

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkow dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowaddaerunkiem prof.dr
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz pracownikéw Kate@dywienia Cztowieka SGGW Warszawie



