od dnia 18.01 .2016 do dnia 22.01 .201¢ sk

/fo 0

fé
4

By

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Makaron na mleku mleku,
pieczywo mieszane z masten
jajko ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, kietbaska
drobiowa, pomidorek,
herbatka z cytrys

talerz owocow:jabtko,
mandarynka,

Herbatka owocowa

Patki rzowe na mleku,
,pieczywo mieszane z masten
pasta z awokado, papryka,
szynka wiejska, ogorek ,
herbata z cytrys

talerz owocow:
mandarynka, marchewka,

Herbata z lipy,

Kawa Inka na mleku,
,pieczywo mieszane

Z mastemzotty serek,
pomidorek, kietbaska
zywiecka, ogorek zielony,
herbata z cytrys

talerz owocow:gruszka,
marchewka,

Napdj z cytryny i miodu

Musli na mleku,
pieczywo mieszane

z mastem, twargek z
rzodkiewlky

i szczypiorkiem,

szynka pieczona —wyréb
wihasny, ogorek kiszony,
herbata z cytryn

talerz owocow:
pomaracza

Naturalny sok jabtkowy,

Kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane

Z mastem, pasta z ryby
pomidorem, papryka,
poledwica, ogorek
kiszony,

talerz owocow:
jabtko, marchewka,

Napar z szalwia,

Obiad

Zupa: Zurek na zakwasie
Z ziemniaczkami,

Il danie: gulasz wieprzowy,
kasza pczak, surowka
warzywna z jogurtem,

Kompot sliwkowo-jabtkowy
z gazdzikami

Zupa: pieczarkowa

Zz makaronem i natka,

Il danie: indyk duszony,
marchewka z groszkiem, saidg
lodowa ze szczypiorkiem,
ziemniaczki,

Kompot: gruszka —abtko

Zupa z soczewicy grzankam
i natka pietruszki
Il danie:
tpotrawka z kurczaka
z warzywami, ry ,szpinak,

Kompot: wisnia, jabtko,

i Zupa: krupnik
z koperkiem,

Il danie kotlecik
mielony, kapusta z
pomidorami, ziemniaki,

Kompot gruszka -
jabtko z gozdzikami,

Zupa: Buraczkowa z
natka,

Il danie kluseczki leniwe
zesmietary brzoskwinkg,

Kompot malina, jabtko z
gozdzikami,

Podwieczorek

, Chleb razowy z mastem
i miodem, mleko banan
Mus owocowy Kubs

herbata z cytrys

owoc: banan

Ciasteczka owsiane bez cukr
z malim, mus jabtkowy

herbata z cytrynk

1 Placki ziemniaczane,
Napar z imbiriswiezego,

owoc: jabtko

Butka z mastem, kakao,

Owoce: winogrono,
herbata z cytrys

Bawarka, pieczywo
chrupkie, dem,

owoc: kiwi

Wszystkie Grupy Sniadanie stot szwedzki




