
                     od dnia  18.01 .2016  do dnia  22.01 .2016     
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Makaron na mleku  mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, kiełbaska 
drobiowa, pomidorek,                     
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: jabłko, 
mandarynka,  
 
Herbatka owocowa 

Patki ryżowe  na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z awokado, papryka, 
szynka wiejska, ogórek , 
herbata z cytryną,  
 
talerz owoców:  
mandarynka, marchewka, 
  
Herbata z lipy,  

Kawa Inka  na mleku,  
pieczywo mieszane                       
z masłem, żółty serek, 
pomidorek, kiełbaska 
żywiecka, ogórek zielony, 
herbata z cytryną,  
 
talerz owoców: gruszka, 
marchewka, 
 
Napój z cytryny i miodu 

Musli  na mleku,  
pieczywo mieszane                
z masłem, twarożek z 
rzodkiewką                              
i szczypiorkiem,                  
szynka pieczona –wyrób 
własny, ogórek kiszony, 
herbata z cytryną  
 
talerz owoców: 
pomarańcza 
 
Naturalny sok jabłkowy, 

Kukurydziane na mleku,  
 pieczywo mieszane 
 z masłem, pasta z ryby 
pomidorem, papryka, 
polędwica, ogórek 
kiszony, 
 
talerz owoców: 
jabłko, marchewka, 
                      
  Napar z szałwia, 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  Żurek na zakwasie          
z ziemniaczkami, 
 
II danie:  gulasz wieprzowy, 
kasza pęczak, surówka 
warzywna z jogurtem, 
 
Kompot śliwkowo-jabłkowy  
z goździkami 
 

Zupa: pieczarkowa                  
z makaronem i natka, 
II danie:  indyk duszony, 
marchewka z groszkiem, sałata 
lodowa ze szczypiorkiem, 
ziemniaczki, 
 
 
Kompot: gruszka –jabłko              

Zupa z soczewicy grzankami 
i natką pietruszki 
II danie:                         
potrawka  z  kurczaka                 
z warzywami, ryż ,szpinak, 
 
Kompot: wi śnia, jabłko,             

Zupa: krupnik                      
z koperkiem, 
 
II danie  kotlecik 
mielony, kapusta z 
pomidorami, ziemniaki,                       
 
Kompot  gruszka - 
jabłko z goździkami, 

Zupa: Buraczkowa z 
natką, 
 
II danie  kluseczki leniwe 
ze śmietaną  brzoskwinką, 
 
Kompot malina, jabłko z 
goździkami, 
   

Podwieczorek 
 

 

Chleb razowy z masłem                 
i miodem, mleko banan 
Mus owocowy Kubuś 
 
herbata z cytryną, 
owoc: banan 

Ciasteczka owsiane bez cukru 
z maliną,  mus jabłkowy 
 
herbata z cytrynką, 
 

Placki ziemniaczane, 
 
Napar z imbiru świeżego, 
 
owoc: jabłko 

Bułka z masłem, kakao, 
 
Owoce:  winogrono, 
herbata z cytryną, 
 

Bawarka, pieczywo 
chrupkie, dżem,  
 
owoc: kiwi 
   

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


