
  
od dnia 22.VI.2015 do dnia 26.VI .2015 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
Śniadanie 

 
 
 

Płatki owsiane na 
mleku, pieczywo 
mieszane z masłem,  
Serek waniliowy , 
szynka drobiowa, 
pomidor, 
  
herbatka miętowa, 
 

Płatki miodowe, 
na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem,  
serek topiony, 
rzodkiewka,  
szynka mielona, 
 ogórek zielony 
  
herbatka z cytryną 
 

Płatki kukurydziane 
 na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
jajko, rzodkieweczka, 
kiełbaska krakowska, 
pomidorek, 
 
herbatka z cytryną 
 

Zaciereczka na mleku, 
pieczywo mieszane z 
masłem, serek żółty, 
rzodkiewka, baleron, 
ogórek małosolny, 
 
 
herbatka z cytryną 
 

Płatki Cini –mini  
 na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem , 
pasztecik , ogórek 
małosolny, polędwica, 
pomidor, 
 
herbatka z cytryną 
 

II Śniadanie talerz owoców: 
truskawka 
 
 herbatka miętowa 
 
 

talerz owoców: jabłko 
 
Herbatka owocowa 

talerz owoców: 
pomarańcz 
 
napój z soku  

talerz owoców: 
pomarańcz 
 
 herbatka owocowa, 
 
 

talerz owoców 
 
Napój z sokiem, 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: Barszcz biały 
  
 
II danie:  gulasz 
wieprzowy, pęczak, 
sałatka z rzodkiewki  
i śmietaną,  
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa: pieczarkowa 
  
 
II danie:  klops w sosie 
własnym, 
makaron rurki,  
sałata lodowa, 
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa: kalafiorowa, 
 
 
II danie:  kotlet z piersi 
kurczaka, kasza  
Kus - kus, sałatka  
z młodej marchwi 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Zupa:  ryżanka  
ze śmietaną 
 
II danie:  szynka 
duszona, ziemniaczki 
młode, bukiet warzyw 
gotowanych,   
 
kompot wieloowocowy 
  

Zupa: kapuśniak 
 
 
II danie: jajko w sosie 
pomidorowym, 
 młode ziemniaczki , 
 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Podwieczorek 
 

 

Bułka z masłem 
dżemem, 
Kawa 
herbatka z cytryną 
 
Owoc: jabłko 

Kiełbaska pieczona , 
bułeczka, ketchup 
 
herbatka z cytryną 
 
owoc : arbuz 
 

Chałka z masłem, 
Kakao, 
 
herbatka z cytryną 
 
owoc: jabłko 
 

Bułka z masłem, 
pomidorem  
 i szczypiorkiem, 
 
herbatka z cytryną 
owoc: jabłko 

Galaretka  z owocami, 
Biszkopty, 
 
 
herbata z cytryną 
 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr 
hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 



 

                

 

 

 
 

 

                

 

 

 

 

 

 

 


