
 
  

od dnia 15.VI.2015 do dnia 19.VI.2015r                                                                                
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki czekoladowe 
  na mleku, serek Almette, 
ogórek zielony, pieczywo 
mieszane z masłem, 
kiełbaska żywiecka  
pomidorek,  
 
 
herbatka miętowa 

Makaron na mleku,  
serek topiony, rzodkiewka, 
pieczywo  mieszane            
z masłem, pasta z kiełbaski, 
ogórek zielony, 
 
 
herbatka z cytryną 
 

Płatki kanguski     
na mleku, jajecznica, 
ze szczypiorkiem 
rzodkieweczka, 
pieczywo  mieszane 
 z masłem,   szynka 
mielona, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną 
 

Płatki Cini mini na mleku, 
serek żółty, ogórek 
zielony, pieczywo 
mieszane z masłem, 
szynka  , pomidorek 
  
 
herbatka z cytrynką  
 

Płatki kukurydziane 
  na mleku, jajko 
 ze szczypiorkiem  
i  rzodkiewką ,pieczywo 
mieszane z masłem, 
baleron, pomidorek, 
 
herbatka z cytrynką 

 
II Śniadanie 

talerz owoców: 
truskawki, 
 marchewka młoda 
Napój z sokiem 
 

talerz owoców: jabłko, 
marchew, 
 
Herbatka owocowa 

talerz owoców: 
truskawka, marchew, 
 
Napój z soku, 

talerz owoców: 
gruszka ,marchew, 
 
Lemoniada naturalna 
  z cytryn, 

talerz owoców 
  marchew, 
sok naturalny , 

Obiad 
 

Zupa:  rosół  
z makaronem, 
 natką pietruszki, 
 
II danie:  bioderko   
kurczaka,  
młode ziemniaczki  
 z koperkiem, surówka 
 z młodej kapusty 
 
 kompot wieloowocowy 
 

Zupa:   Koperkowa z natką 
pietruszki, 
 
II danie: Kotlet mielony, 
marchewka mini, 
ziemniaczki młode 
 z koperkiem,  
 
Kompot wieloowocowy 
 

Zupa:   Krupnik, 
 
 
II danie:  bitki 
wieprzowe,  
makaron rurki, 
sałatka z pomidorem,  
 
kompot wieloowocowy 
 

 Zupa: z młodych 
buraczków,  
 
II danie:  
 Gulasz z drobiu,  
ryż,  
ogórek małosolny, 
 
kompot wieloowocowy 

Zupa:  z zielonego 
groszku, 
 
II danie: makaron 
kokardki z serem 
truskawkami i śmietaną , 
 
 
kompot wieloowocowy 

Podwieczorek Sałatka jarzynowa,  
bułka z masłem, 
 
  
herbatka z cytrynką, 
 
owoc: banan, 

Wafle ryżowe z dżemem, 
 
 
herbatka  z cytrynką, 
 
owoc: truskawki, 

Chleb razowy 
 z miodem, mleko  
 
herbatka z cytrynką,  
 
owoc: pomarańcza, 

Bułka z masłem 
 i pasztetem, ogórek 
małosolny 
 
herbatka z cytrynką 
 
owoc: truskawki, 
 

Ryż ze śmietaną 
 i cynamonem 
 
 
herbatka z cytrynką 
 
owoc: jabłko 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr hab. Anny 
Gronowskiej- Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 


