od dnia 15.VI1.2015 do dnia 19.VI.2015r

poniedziatek wtorek sroda czwartek pitek
S’vniadanie Ptatki czekoladowe Makaron na mleku, Ptatki kanguski Ptatki Cini mini na mleku, Ptatki kukurydziane
na mleku, serek Almette,serek topiony, rzodkiewka, na mleku, jajecznica, serekzotty, ogorek na mleku, jajko
ogorek zielony, pieczywq pieczywo mieszane ze szczypiorkiem zielony, pieczywo ze szczypiorkiem
mieszane z mastem, Z mastem, pasta z kietbaskirzodkieweczka, mieszane z mastem, i rzodkiewla ,pieczywo
kietbaskazywiecka ogorek zielony, pieczywo mieszane szynka , pomidorek mieszane z mastem,
pomidorek, Z mastem, szynka baleron, pomidorek,
mielona, ogérek zielony,
herbatka z cytryn herbatka z cytrynk herbatka z cytrynk
herbatka mjtowa herbatka z cytrym
talerz owocow: talerz owocow: jabtko, talerz owocow: talerz owocow: talerz owocow
, truskawki, marchew, truskawka, marchew, | gruszka ,marchew, marchew,
I I marchewka mtoda sok naturalny ,
I I Snladanle Napdj z sokiem Herbatka owocowa Napdj z soku, Lemoniada naturalna
Z cytryn,
Oblad Zupa: rosot Zupa: Koperkowa z natk | Zupa: Krupnik, Zupa: z mtodych Zupa: z zielonego
Z makaronem, pietruszki, buraczkéw, groszku,
natky pietruszki,
Il danie: Kotlet mielony, Il danie: bitki Il danie Il danie: makaron
Il danie: bioderko marchewka mini, wieprzowe, Gulasz z drobiu, kokardki z serem
kurczaka, ziemniaczki miode makaron rurki, ryz, truskawkami gmietary ,

mtode ziemniaczki
Z koperkiem, suréwka
z mtodej kapusty

kompot wieloowocowy

z koperkiem,

Kompot wieloowocowy

safatka z pomidorem,

kompot wieloowocowy

ogorek matosolny,

kompot wieloowocowy

kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Salatka jarzynowa,
butka z mastem,

herbatka z cytrynk

owoc: banan,

Wafle ryzowe z demem,

herbatka z cytrynk

owoc: truskawki,

Chleb razowy
Zz miodem, mleko

herbatka z cytrynk

owoc: pomaracza,

Butka z mastem

i pasztetem, ogoérek
matosolny

herbatka z cytrynk

owoc: truskawki,

Ryz zesmietary
i cynamonem

herbatka z cytrynk

owoc: jabtko

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowaddaerunkiem prof.dr hab. Anny
Gronowskiej- Senger oraz pracownikow Katedfywienia Cztowieka SGGW Warszawie




