od dnia 01. VI.2015 do dnia 5.VI .2015

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane z
mastem, twargek
waniliowy,
kietbaskazywiecka,
ogorek zielony,

herbatka z cytrym

talerz owocow:truskaweki
marchewka

Napdj z soku,

Ptatki kukurydziane na
mleku, pieczywo mieszane
Z mastem, jajko gotowane
ze szczypiorkiem,
pomidorek,

szynka, ogoérek zielony,

herbatka z cytryn

talerz owocow truskawki,
marchewka

herbatka mjtowa

Makaron na mleku,
pieczywo mieszane

Z mastem, serek topiony,
ogorek zielony,
poledwiczka z drobiu,
pomidorek,

herbatka z cytryn

talerz owocow jabtko,
marchewka,

Lemoniada naturalna
Z cytryn

Obiad

Zupa: barszcz bialy,

Il danie: klops wieprzowy
w jarzynach, ziemniaczki,

kompot wieloowocowy

Zupa: brokutowa,

Il danie: gulasz
wieprzowy , kasza
jeczmienna , suréwka

Z czerwonej rzodkiewki,

kompot wieloowocowy

Zupa: ogorkowa

Il danie: Kapusta
faszerowana z koperkien
sosem pomidorowym,
ziemniaczki,

kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Mus z jabtek,

Mbutka z mastem,

herbata z cytryn

Racuszki dradzowe,

herbatka z cytrynk

owoc: banan

Ryz zesmietary
i cynamonem,

herbatka z cytrynk

OWOC pomaracza

lv

BOZE
CIALO

Ptatki kukurydziane

na mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
szynka ,pomidorek,
jajko ze szczypiorkiem,

herbatka z cytrys
talerz owocoOw:

marchewka,

Herbatka owocowa,

Zupa: zupa z mtode;j
kapusty,

Il danie: kluski z
truskawkami mietanly

kompot wieloowocowy

Butka z mastem
i dzemem,

Herbata z cytrynk

owaoc: jabluszko




Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkéw dlaett w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowadgdaerunkiem prof.dr
hab. Anny Gronowskiej- Senger oraz pracownikow Bdty Zywienia Cztowieka SGGW Warszawie



