
 
 
  

od dnia 01. VI.2015 do dnia 5.VI .2015 
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo mieszane z 
masłem, twarożek 
waniliowy,  
kiełbaska żywiecka, 
ogórek zielony,    
 
herbatka z cytryną 
 
talerz owoców: truskawki 
marchewka 
  
Napój z soku, 
 

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo mieszane 
z masłem, jajko gotowane 
 ze szczypiorkiem, 
pomidorek, 
szynka, ogórek zielony,  
 
herbatka z cytryną  
 
talerz owoców: truskawki, 
marchewka 
 
herbatka miętowa 

Makaron na mleku, 
pieczywo mieszane  
z masłem, serek topiony, 
ogórek zielony, 
polędwiczka z drobiu, 
pomidorek,  
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: jabłko, 
marchewka, 
 
Lemoniada naturalna 
 z cytryn 

BOŻE    
CIAŁO 

Płatki kukurydziane  
na mleku,  pieczywo 
mieszane z masłem, 
szynka ,pomidorek,  
jajko ze szczypiorkiem, 
 
herbatka z cytryną,  
 
talerz owoców: 
marchewka, 
 
 
Herbatka owocowa, 
 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  barszcz biały, 
 
 
II danie:  klops wieprzowy 
w jarzynach, ziemniaczki,   
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa:   brokułowa, 
 
II danie:  gulasz 
wieprzowy ,  kasza 
jęczmienna , surówka         
z czerwonej rzodkiewki, 
 
kompot wieloowocowy 
 

Zupa: ogórkowa 
 
II danie:  Kapusta 
faszerowana z koperkiem, 
sosem pomidorowym, 
ziemniaczki, 
 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Zupa: zupa z młodej 
kapusty, 
 
II danie: kluski z 
truskawkami i śmietanką 
 
kompot wieloowocowy 
 
 

Podwieczorek 
 

 

Mus z jabłek,  
bułka z masłem,  
 
 
herbata z cytryną 
 

Racuszki drożdżowe,  
 
 
herbatka z cytrynką 
 
owoc: banan 
 

Ryż ze śmietaną  
i cynamonem, 
 
herbatka z cytrynką 
 
owoc: pomarańcza 
 
 

Bułka  z masłem  
i dżemem,  
 
Herbata z cytrynką 
 
owoc: jabłuszko 
 



Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr 
hab. Anny Gronowskiej- Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 

 

              

 

 

 

 

 

 


