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od dnia 25. V.2015 do dnia 29.V .2015
	
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	czwartek
	piątek

	Śniadanie


	Płatki jęczmienne 

na mleku, pieczywo mieszane 
z masłem, serek Almette ziołowy, rzodkiewka, salami, pomidor,
herbatka z cytryną
	Makaron
na mleku, pieczywo mieszane z masłem
Serek żółty, pomidor, szynka, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną
	Płatki Kanguski
 na mleku,

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewką , pieczywo mieszane z masłem
szynka mielona, pomidor,
herbatka z cytryną


	Płatki czekoladowe
 na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwiczka, ogórek zielony,  serek topiony, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną


	Kawa zbożowa

 na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta z ryby wędzonej

 i pomidorami,
ogonówka, ogórek
zielony,
herbatka z cytryną

	II Śniadanie
	Napój z soku
Talerz owoców

 i warzyw : jabłko, marchewka

	Herbata miętowa
Talerz owoców

 i warzyw: pomarańcza, marchewka

	Lemoniada naturalna

z cytryn,

Talerz owoców

 i warzyw : gruszka, marchewka

	Herbata owocowa

Talerz owoców

 i warzyw: pomarańcza, marchewka

	Naturalny sok 
Talerz owoców

 i warzyw: gruszka, marchewka

	Obiad


	Zupa: botwinka z koperkiem,
II danie: szynka duszona,  ziemniaczki,  surówka 

z  kapusty pekińskiej z kukurydzą, pomidorem  i szczypiorkiem,

kompot wieloowocowy
	Zupa: Kapuśniak z młodej kapusty,
II danie:  kotlet mielony ziemniaczki, mizeria ze śmietaną 
kompot wieloowocowy
	Zupa: krupnik,
II danie: pierś z  indyka duszona, ziemniaczki, surówka z selera z jogurtem greckim,

kompot wieloowocowy


	Zupa:  z zielonego groszku,
II danie: 
Gulasz drobiowy,
 ryż , sałata lodowa w sosie winegret,  

kompot wieloowocowy


	Zupa:  jarzynowa
II danie: makaron z pieczarkami,
 surówka  z marchwi 
kompot wieloowocowy

	Podwieczorek


	 Chleb razowy z masłem 
i miodem,
Mleko,
herbata z cytryną
owoc: banan
	Legumina z sokiem,
Chrupki Flipsy

herbatka z cytryną
owoc: gruszka
	bułka z masłem,
herbatka z cytryną
owoc:  Krem bananowy,

	Biszkopty, 
herbatka z cytryną

owoc: jabłuszko

	Wafle ryżowe 
z dżemem,
herbatka z cytrynką

owoc: jabłko,



Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr hab.Anny Gronowskiej-Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie
