od dnia 05.1.2015 do dnia 09.1.2015r

poniedziatek wtorek sroda czwartek pitek
Sniadanie Ptatki czekoladowe na Ptatki jgczmienne na Ptatki kukurydziane na | Kasza manna na mleku,
mleku, jajko, szczypiorek, mleku, twaragek mleku, serekotty, pasta z makreli
pieczywo mieszane Z rzodkiewlg, ogorek zielony, wedzonej, ogorek
Z mastem, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane kiszony,
kietbaskazywiecka Z mastem, Z mastem, pieczywo mieszane
papryka, kietbaskazywiecka, poledwica , pomidorek | z mastem,
papryka, baleron, papryka
herbatka z cytryn herbatka z cytryn herbatka z cytrynk herbatka z cytrynk
talerz owocow: talerz owocow talerz owocow talerz owocow
, marchew, marchew, jabtko, marchew
| | Sn | ad an ie Napdj z sokiem Herbatka mitowa Lemoniada cytrynowa, | sok naturalny jabtkowy,
Ob|ad Zupa: ryzanka z natk Zupa: pomidorowa z | Zupa: fasolowa, Zupa: szczawiowa ,
pietruszki, makaronem,
Il danie: Il danie: jajko gotowane
Il danie: makaron z Il danie: porcja kotlet schabowy, w sosie pomidorowym,
pieczarkami, pieczonego kurczaka, | ziemniaczki, ziemniaczki,
ziemniaczki, suréwka | buraczki zasmane, gotowany kalafior,
wielowarzywna z
majonezem, kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy
. kisiel, buteczka z Buteczka z Nuted), Biszkopty, Chatka z masetkiem,
POdWleCZC)rek masetkiem budyh owocowy,
herbatka z cytrynk herbatka z cytryni Mus jabtkowy,
mleko, Herbatka z cytrynk
owoc: jabtko owoc: jabtko Herbatka z cytrynk
owoc: jabtko

Jadtospis sporgdzono na podstawie pt.” ,Propozycje positkdw dlaetz w przedszkolach i szkotach”- praca zbiorowaddaerunkiem prof.dr hab. Anny
Gronowskiej- Senger oraz pracownikow Katedfywienia Cztowieka SGGW Warszawie



