
 
 
  

od dnia 05.I.2015 do dnia 09.I.2015r                                                                                
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki czekoladowe  na 
mleku, jajko, szczypiorek, 
pieczywo mieszane  
z masłem, 
kiełbaska żywiecka  
papryka,  
 
 
herbatka z cytryn 

 Płatki jęczmienne na 
mleku, twarożek  
z rzodkiewką, 
 pieczywo  mieszane  
z masłem,  
kiełbaska żywiecka, 
papryka,   
 
herbatka z cytryną 
 

Płatki kukurydziane na 
mleku, serek żółty, 
ogórek zielony, 
pieczywo mieszane 
 z masłem, 
 polędwica , pomidorek 
  
 
herbatka z cytrynką  
 

Kasza manna na mleku, 
pasta z  makreli 
wędzonej, ogórek 
kiszony, 
 pieczywo mieszane 
 z masłem, 
 baleron,  papryka 
 
herbatka z cytrynką 

 
II Śniadanie 

talerz owoców: 
 marchew,  
Napój z sokiem 
 

 talerz owoców 
marchew, 
Herbatka miętowa 

talerz owoców 
jabłko, 
Lemoniada cytrynowa, 

talerz owoców 
 marchew 
sok naturalny jabłkowy, 

Obiad 
 

Zupa:  ryżanka z natką 
pietruszki, 
 
 
II danie: makaron z 
pieczarkami,  
  
 
  
kompot wieloowocowy 
 

 Zupa:   pomidorowa z 
makaronem, 
 
  
II danie:  porcja 
pieczonego kurczaka,  
ziemniaczki, surówka 
wielowarzywna z 
majonezem, 
 
kompot wieloowocowy 
 

 Zupa:   fasolowa , 
  
 
II danie:  
 kotlet schabowy,  
ziemniaczki, 
buraczki zasmażane, 
 
 
kompot wieloowocowy 

Zupa: szczawiowa , 
 
 
II danie: jajko gotowane 
w sosie pomidorowym, 
ziemniaczki, 
gotowany kalafior, 
 
kompot wieloowocowy 
 
 
 

Podwieczorek kisiel, bułeczka z 
masełkiem 
herbatka z cytrynką  
 
owoc: jabłko 

 Bułeczka z Nutellą, 
 
herbatka z cytrynką,  
mleko, 
owoc: jabłko  

Biszkopty, 
 
Mus jabłkowy, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
 

Chałka z masełkiem, 
budyń owocowy, 
 
Herbatka z cytrynką 
 
owoc: jabłko 
 

Jadłospis sporządzono na podstawie pt.” „Propozycje posiłków dla dzieci w przedszkolach i szkołach”- praca zbiorowa pod kierunkiem prof.dr hab. Anny 
Gronowskiej- Senger oraz  pracowników Katedry Żywienia Człowieka SGGW Warszawie 


