
 
 

                     od dnia    29.03 .2016   do dnia    01.04 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

 

 
Płatki owsiane na mleku , 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Almette, ogóreczek zielony, 
kiełbaska żywiecka, 
pomidorek, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  jabłko, 
 
Herbata leśna,  

Płatki kukurydziane                  
na mleku,  pieczywo 
mieszane  z masłem, 
polędwica, pomidorek,    
jajko ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka,  
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
gruszka, 
Herbatka owocowa, 

Makaron   na mleku,  
pieczywo mieszane                
z masłem, dżem, schab 
pieczony ,papryka, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  kiwi, 
marchewka do gryzienia, 
 
Napój z cytryny i miodu, 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane 
 serek żółty, papryka, 
szynka wiejska,             
ogórek zielony, 
 
talerz owoców: 
pomarańcza, 
 
Mus owocowy, 

Obiad 
 
 
 
 

 
 

 

Zupa: z fasolki szparagowej 
           i natką pietruszki, 
 
II danie:  Spaghetti       
                  
 
Kompot: śliwka - jabłko              

Zupa: krupnik z koperkiem,                      
 
II danie klops w jarzynach, 
ziemniaczki, surówka                  
z kiszonego ogórka,  
 
Kompot: jabłko z truskawką    

Zupa: Burakowa z natką  
            pietruszki, 
 
II danie  kotlecik                 
z piersi kurczaka, 
surówka z kapusty 
pekińskiej, pomidora, 
kukurydzy i szczypiorku  
z oliwką, ryż brązowy, 
 
Kompot  jabłuszko – 
                gruszka, 

Zupa: kalafiorowa z 
natką pietruszki, 
 
II danie  porcja ryby, 
surówka z kiszonej 
kapusty, ziemniaczki, 
 
Kompot, wiśnia– jabłko,             
 

Podwieczorek 
 

 
 

 
Chleb razowy z miodem,  
mleko, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: banan, 

 
Chałka z masłem, 
Kakao, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: mandarynka, 

Bułka z masłem, 
pasztetem i ogóreczkiem 
kiszonym,  kawa Inka, 
 
herbatka z cytrynką , 
 
Owoc: jabłko, 

Kasza kukurydziana                
z owocami mrożonymi 
 
herbata z cytrynką  
 
  

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


