
       od dnia 21.03.2016 do dnia 25.03 .2016                           
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

 

Musli na mleku,  
pieczywo mieszane                  
z masłem, serek żółty, 
ogórek zielony, kiełbaska  
krakowska,  rzodkiewka 
 
herbatka z cytryną 
 
Herbatka miętowa, 
 
Talerz owoców: 
mandarynka,  

Kasza manna na mleku, 
pieczywo  mieszane                     
z masłem, pasta z jajek               
ze szczypiorkiem, papryka, 
szynka drobiowa gotowana, 
pomidorek, 
 
herbatka z cytryną 
 
 
Herbatka malinowa, 
 
Talerz owoców:  gruszka, 

Płatki jęczmienne 
na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem,             
twarożek z rzodkiewką               
i szczypiorkiem,               
ogórek zielony,     
polędwica, papryka,  
herbatka z cytryną 
 
Herbatka lipowa,  
 
Talerz owoców: 
mandarynka , marchewka 

Płatki ryżowe 
 na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, pasta 
z cieciorki, ogórek 
zielony, szynka pieczona 
– wyrób własny- 
pomidorek, 
 
herbatka z cytryną 
 
Napój z cytryn i miodu,  
 
Talerz owoców: 
pomarańcza,  

Kasza kukurydziana              
na mleku, pieczywo 
mieszane  z masłem, łosoś 
wędzony,  ogórek kiszona, 
kiełbaska żywiecka, papryka, 
 
herbatka z cytryną 
 
  
Sok jabłkowo- gruszkowy, 
 
Talerz owoców: kiwi, 
marchewka, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: szczawiowa                     
z jajkiem i ziemniakami, 
 
II danie: indyk duszony  
z śliwką suszoną , 
surówka wielowarzywna, 
kasza Kus- Kus,  
 
kompot wiśniowo- 
jabłkowy, 
 

Zupa:  marchewka krem 
z koperkiem                                      
i ziemniaczkami, 
  
II danie:  klops w sosie 
pieczarkowym z natką 
pietruszki, ogórek kiszony, 
makaron rurki, 
 
 
kompot truskawkowy, 

Zupa:  pomidorowa               
z ryżem i natką pietruszki, 
 
II danie: porcja kurczaka, 
fasolka szparagowa, 
surówka z białej rzodkwi, 
i jogurtem, ziemniaki 
gotowane,  
 
kompot gruszka –jabłko              
z cynamonem, 

Zupa: zarzutka, 
 
 
II danie: kotlet 
schabowy, buraczki, 
sałata lodowa                              
ze szczypiorkiem, 
ziemniaczki, 
 
 
kompot malinka - jabłko  

Zupa ryżanka ze śmietaną  
i natką pietruszki, 
 
II danie:  makaron kokardki 
z serem, śmietaną                            
i truskawkami, 
 
kompot śliwka-  jabłuszko             
z goździkami, 

Podwieczorek 
 

 

 Karotki – placuszki                   
z marchewką, 
Kakao 
herbatka z cytryną 
owoc: banan 
 

Serek z brzoskwinią, 
pieczywo chrupkie,  
 
herbatka z cytryną, 
 

Bułka z dżemem,  
 
herbatka lipowa  
 
owoc: jabłko, 

Budyń czekoladowy, 
Pałki kukurydziane 
kręcone, 
Napój imbirowy                        
z miodem 
owoc: jabłko, 
 

Wafle Andruty, kisiel 
jabłkowo - cytrynowy 
 
herbatka z cytryną, 
 

Wszystkie grupy : Śniadanie stół szwedzki 


