
 
 

                     od dnia    24.10.2016   do dnia   24.10 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  jęczmienne na mleku,         
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek  z bazylią i suszonymi 
pomidorami, kiełbaska 
szynkowa, ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: pomarańcza, 
 
Napój mięta cytryna, 

Musli na mleku, pieczywo 
mieszane  z masłem,                  
serek ziołowy Almette,               
rzodkieweczka, kiełbaska 
krakowska podsuszana, 
papryka,                        
herbatka z cytryną, 
 
 talerz owoców: gruszka,   
                 
Herbatka truskawka, 

Zacierka na mleku,                       
pieczywo mieszane                     
z masłem, ser żółty, 
rzodkiewka, Wędlina 
drobiowa(indyk),    
pomidorek, 
 herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
winogrono, 
Napój z cytryn, 

Płatki kukurydziane                
na mleku, pieczywo 
mieszane  z masłem, 
szynka pieczona –wyrób 
własny, pomidorek,  pasta     
z zielonego groszku, 
ogóreczek kiszony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: gruszka, 
Herbatka wiśniowa 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem, szynka 
konserwowa, papryka, 
dżem, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
marchewka do gryzienia, 
 
Napój z lipy, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  rosół z makaronem              
i natką pietruszki, 
 
 
II danie:  porcja kurczaka, 
brukselka,  ziemniaczki,  
 
Kompot : wieloowocowy, 

 Zupa: grochowa z grzankami, 
 
 
II danie: gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana, surówka                                
z buraczków, 
 
Kompot :  jabłko z-cynamon, 

Zupa:  brokułowa, 
 
 
II danie:  schab pieczony 
z morelami, ziemniaczki, 
surówka z białej rzodkwi, 
 
Kompot : wiśniowy                
z goździkami, 

Zupa: krupnik z kaszą 
jęczmienną, 
 
II danie:  porcja mięska 
wołowe go w sosie 
chrzanowym,  surówka               
z marcheweczki, 
 
Kompot : wieloowocowy, 
 

Zupa: z papryką,  
 
 
II danie:  Jajko gotowane, 
szpinak, makaron 
kolorowy, 
 
 
Kompot wieloowocowy, 

Podwieczorek 
 

Ryż ze śmietaną                                   
i brzoskwiniami, 
Flipsy, 
 
herbata z cytrynką  
 

Placki ziemniaczane 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: ½  banan 

Jabłko duszone                           
z cynamonem, 
pieczywo chrupkie, 
 
herbata z cytrynką  
 

Krem bananowy,  
 
ciasteczko żurawinowe, 
 
herbatka z cytrynką , 
 

Kisiel z truskawkami, 
bułeczka z masłem, 
 
herbatka z cytrynką , 
 
Owoc: jabłuszko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 



 


