
 
 

                     od dnia    08.08 .2016   do dnia   12.08 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  kukurydziane na mleku,         
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek waniliowy,                    
kiełbaska krakowska, papryka, 
 
herbatka z cytryną, 
 
 
Herbatka mięta z miodem, 

Musli na mleku, 
pieczywo mieszane               
z masłem,                                 
jajko ze szczypiorkiem                        
i rzodkiewką,                          
szynka konserwowa, 
pomidorek ,                         
ogórek małosolny,  
herbatka z cytryną, 
 
Naturalna lemoniada z cytryn 

Ryż na mleku,                       
pieczywo mieszane                     
z masłem, ser żółty, 
rzodkiewka,                    
kiełbaska szynkowa, 
ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną, 
 
Herbatka malinowa 

Kawa Inka na mleku,                       
pieczywo mieszane                        
z masłem,                             
pasta z cieciorki                           
i suszonych pomidorów, 
schab pieczony - własny 
wyrób, 
 
herbatka z cytryną, 
 
Herbatka truskawkowa, 

Kasza Manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem, polędwica, 
pomidorek,                           
dżem,  
 
herbatka z cytryną, 
 
 
Herbatka leśna, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  brokułowa z koperkiem, 
 
 
II danie:  gulasz wieprzowy, 
kasza jęczmienna, sałatka                    
z pomidora i cebulki, 
 
Kompot : wieloowocowy, 

 Zupa: pieczarkowa                      
z kluseczkami, 
 
II danie: porcja kurczaka 
pieczone, ziemniaczki, 
fasolka szparagowa, 
 
Kompot : wieloowocowy, 

Zupa:  burakowa z natką,      
                
 
II danie:  duszona pierś                 
z indyka , makaron rurki 
żytni, surówka z selera, 
marchewki i jabłuszka, 
 
Kompot : wieloowocowy, 

Zupa: zarzutka, 
 
II danie:  kotlet z drobiu, 
piure ziemniaczano-
marchewkowe,                     
ogórek małosolny,  
 
Kompot : wieloowocowy, 
 

Zupa: zacierkowa z natką, 
 
 
II danie:  ryba smażona, 
surówka z kiszonej 
kapusty, ziemniaki, 
 
Kompot : wieloowocowy, 

Podwieczorek 
 

 

Racuchy drożdżowe                            
z rodzynkami, 
Kakao, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  ½ banan, 

Legumina z malinami, 
 
 
herbata z cytrynką  

Chleb razowy z miodem, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: śliwka 

Serek z brzoskwinią,  
 
Wafle Andruty, 
 
herbatka z cytrynką , 
 
 

Kisiel,  
pieczywo chrupkie  
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  ½ jabłko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


