
 
 

                     od dnia    13.06 .2016   do dnia   17.06 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  owsiane  na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek z pomidorami 
suszonymi i bazylią, kiełbaska 
żywiecka, papryka, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  ½ banan, 
 
Herbatka mięta z miodem, 

 Zacierki na mleku, 
pieczywo mieszane               
z masłem, ser żółty, 
ogórek zielony, kurczak 
gotowany, rzodkiewka, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:               
½ banan, 
 

Makaron gwiazdki  na mleku,              
pieczywo mieszane z masłem, 
szynka pieczona - wyrób 
własny,  pomidorek,                     
jajko  ze  szczypiorkiem, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  ½ gruszka , 
 
Herbatka leśna, 

Kółka miodowe  na mleku,                       
pieczywo mieszane                          
z masłem,                             
kiełbaska krakowska, 
pomidorek,  dżem, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  ½ kiwi, 
 
Napój cytrynowy                         
z miodem, 

Płatki ryżowe na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem, szynka wiejska, 
pomidorek, pasta z łososia, 
ogórek małosolny, 
 
talerz owoców: 
marchewka młoda,  
 
Herbatka, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  kalafiorowa z koperkiem 
i ziemniaczkami, 
 
 
II danie:  gulasz z kurczaka, 
makaron żytni, sałatka wiosenna 
z ogórkiem szczypiorkiem                 
i jogurtem,  
 
Kompot : śliwka  - jabłko, 

 Zupa:  ryżanka                   
ze śmietaną,       
 
 
II danie: Gołąbki                
z mięsem, kapustą            
i koperkiem, ziemniaczki, 
 
Kompot : jabłko- 
rabarbar, 

Zupa:  z cieciorki i natką 
pietruszki,       
                
 
II danie:  duszona pierś                 
z indyka z pomidorami, ryż 
biały,  mizeria ze śmietaną, 
 
Kompot: truskawka – jabłko,              

Zupa: ogórkowa ze 
śmietaną  i natką pietruszki, 
 
II danie:  pieczeń 
wieprzowa, kasza 
jęczmienna, fasolka 
szparagowa, 
 
Kompot:  wiśnia z 
goździkiem, 
 
 

Zupa: kapuśniak z młodej 
kapusty, 
 
 
II danie:  makaron 
kokardki z truskawkami                
i śmietanką, 
 
Kompot: malinowy,   

Podwieczorek 
 

Budyń śmietankowy,                
świderki kukurydziane, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: truskawki, 

Serek waniliowy                     
z brzoskwinią, 
 
herbata z cytrynką  

Chałka z  masłem, 
Mleko, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: arbuz  

Frytki z pieca,                        
dip pomidorowy, 
 
herbatka z cytrynką , 
 
Owoc:  truskawki, 

Pieczywo chrupkie 
pomidorowe z masłem                 
i rzodkiewką, 
Kawa, 
herbata z cytrynką  
Owoc:  ½ jabłko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 



 


