
       od dnia    06.06 .2016   do dnia   10.06 .2016            
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  Musli na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
Almette ziołowe, rzodkiewka, 
kiełbaska szynkowa,  ogórek 
zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: młoda 
marchewka, do gryzienia,  
 
Herbatka owocowa, 

Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Kiełbaska żywiecka, ogórek 
zielony, szczypiorek, pasta            
z  zielonego groszku, papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  truskawki, 
 
Herbata miętowa, 

Kluski lane  na mleku,  
pieczywo mieszane                    
z masłem, ser żółty, 
rzodkiewka wędlina 
drobiowa, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: gruszka, 
 
Napój  cytrynowy                         
z miodem, 

Płatki kukurydziane                 
na mleku,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, schab pieczony 
własny wyrób, 
rzodkiewka,  jajko                 
ze szczypiorkiem, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  jabłko,  
Herbatka z lipy, 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem,  pasta                      
z  tuńczyka                              
ze szczypiorkiem,           
ogórek małosolny, 
polędwica, rzodkiewka, 
 
Sok naturalny, 
 
Herbatka owocowa, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  brokułowa,  
 
 
II danie:  klops w sosie 
własnym, kasza  Kus – Kus,  
sałatka z pomidorkiem, cebulką 
i dymką,  
 
 
Kompot :  jabłko z cynamonem 

Zupa: pomidorowa z ryżem           
i natką pietruszki, 
 
 
II danie :  kurczak w sezamie, 
ziemniaczki, surówka 
wielowarzywna z młodej 
kapusty oliwką, 
 
Kompot: śliwka -jabłko               

Zupa: krupnik                               
z  koperkiem  
 
 
II danie: pieczeń wołowa 
w sosie chrzanowym, 
bukiet warzyw z pestkami 
słonecznika, 
 
Kompot: wiśnia –jabłko,  

Zupa:  szczawiowa                  
z ziemniaczkami, 
 
II danie  filet z kurczaka, 
surówka z młodej 
marchewki i jabłuszka, 
kasza jaglana, 
 
Kompot  malina                         
z  goździkami, 
 

Zupa: Barszcz ukraiński 
ze śmietaną, 
 
 
II danie  makaron 
spaghetti z serem żółtym         
sosem pomidorowym, 
 
Kompot, truskawka                   
- jabłko, 

Podwieczorek 
 

Drożdżowe racuszki                               
z rodzynkami,  
Kakao, 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:   truskawki 

Chleb razowy z miodem,  
Mleko, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  ½ banan 

Kisiel z truskawkami, 
Talarki ryżowe, 
 
Herbatka  z cytrynką 
 
Owoc:  kiwi 

Bułka z masłem                          
i dżemem, 
 
 
herbatka leśna, 
 
 

Ryż ze śmietaną                          
i brzoskwinką 
 
 
herbata z cytrynką  

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 



 


