
 
 

             od dnia    23.05 .2016   do dnia   27.05 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki miodowe na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
serek waniliowy, szynka, 
papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: marchewka, 
 
Napar  miętowy z miodem,  

Kasza Kukurydziana na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Jajko ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, wędlinka drobiowa,           
ogórek zielony,   
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: ½ pomarańcz, 
 
Napój cytrynowy z miodem, 

Lane kluski  na mleku,  
pieczywo mieszane                      
z masłem, ser żółty, 
rzodkiewka, kiełbaska 
żywiecka, pomidorek, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mus 
bananowy, 
 
Herbatka z dzikiej róży, 

 
 
 

 BOŻE CIAŁO 
 

  26 maj 
 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem, kiełbaska                   
żywiecka,  ogórek, 
rzodkiewka, dżem,    
 
herbatka z cytryną, 
 talerz owoców:  
½  jabłko  
                
Lemoniada naturalna              
z cytryn , 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: koperkowa                   
ze śmietaną , 
 
 
II danie:  klops w jarzynach, 
makaron żytni, surówka                 
z kapusty pekińskiej, 
marchewki z oliwką, 
 
Kompot : truskawka- jabłko, 

Zupa: zacierkowa z natką 
pietruszki, 
 
II danie:  kotlet schabowy, 
marchewka z groszkiem 
 
Kompot: wiśnia goździk,               

Zupa:  żurek                                
z ziemniakami, 
 
II danie : kurczak w Curry , 
ryż,  mizeria                                   
ze szczypiorkiem  
i  jogurtem, 
 
Kompot: jabłko- malina,   

 
 

       

Zupa: jarzynowa                     
z kapustą,  
 
 
II danie  jajko w sosie 
pomidorowym, makaron, 
ogórek małosolny, 
 
Kompot owocowy 
 

Podwieczorek 
 

 

Bułka z masłem, jabłuszko 
duszone z cynamonem, 
 
herbata z cytrynką,  
 
 

„Sałatka Króla  Stasia” ( seler 
naciowy, kukurydza, ananas, 
czerwona fasolka, rodzynki 
królewskie, jogurt grecki,) 
pieczywo chrupkie 
herbata z cytrynką , 
 

Budyń czekoladowy, Flipsy,    
 
herbata z cytrynką , 
 
Owoc: ½  kiwi 

 

               

 
herbata leśna 
 
Owoc: ½  jabłko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


