od dnia_ 16.05 .2016 do dnia_20.05 .2016 °

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pitek

Sniadanie

Ptatki jgczmienne na mleku,
pieczywo mieszane z masten
twarazek ze szczypiorkiem,

i rzodkiewla, kietbaska
zywiecka, papryka,

herbatka z cytryn

talerz owocow: marchewka,

Napar mgtowy,

Makaronik na mleku, pieczywo

,mieszane z mastem,

Jajko ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, szyneczka,
ogorek zielony,
herbatka z cytryn

talerz owocéw:marchewka,
kiwi

Herbata malinowa,

Musli na mleku, pieczywa
mieszane z mastem,
serzoOtty, pomidor,
kietbaska krakowska,
rzodkiewka,

herbatka z cytryn

talerz owocow:
pomaracz,

Napéj cytrynowy
Z miodem,

Ptatki kukurydziane

na mleku,

pieczywo mieszane

Z mastem, schab pieczorj
wiasny wyréb, ogorek
zielony, serek Almette
smietankowy, papryka,
herbatka z cytrym

talerz owocow: jabtko,

Herbatka z lipy,

Kasza manna na mleku,

pieczywo mieszane

z mastem, pasta
yz makreli vedzonej,
ogo6rek matosolny,
poledwiczka, pomidorek,

talerz owocow:
marchewka sok
naturalny z jabtka

Herbatka owocowa

Obiad

Zupa: kalafiorowa
ze$mietary i natlg pietruszki,

Il danie: klops w sosie
koperkowym, kasza Kus -
Kus, satata lodowa z olivak

Kompot : wisnia- jabiko,

Zupa: pomidorowa z ryem
i natka pietruszki,

Il danie: porcja z kurczaka,
fasolka szparagowa,
ziemniaczki,

Kompot: jabtko z cynamonem

Zupa: pieczarkowa
ze$mietary i koperkiem,

Il danie : gulasz
wieprzowy kasza
gryczana, ogorek kiszony

Kompot: jabtko- malina,

Zupa: krupnik
Z koperkiem,

Il danie gofabki z mtodej
kapusty w sosie
pomidorowym,

Kompot wisnia —
gozdziki,

Zupa: Zarzutka,

Il danie Kluski z serem,
truskawkami smietara,

Kompot, sliwka — jabtko,

Podwieczorek

Chleb razowy z miodem,
MMleko,

herbata z cytrynk

Owoc: banan

Gruszka w mleczku
waniliowym,

herbata z cytrynk,

Kisiel zurawinowy,
ciasteczko owsiane
z malim,

herbata z cytrynk,

Jogurt bananowy, butka
Z mastem,

herbatka z cytrynk

Wafle ryzowe z mastem
i dzemem, kawa Inka,

herbata z cytrynk

Owoc: morela suszona

Wszystkie Grupy Sniadanie st6t szwedzki




