
 
 

             od dnia    16.05 .2016   do dnia   20.05 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  jęczmienne na mleku,         
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek  ze szczypiorkiem,               
i rzodkiewką, kiełbaska 
żywiecka,  papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: marchewka, 
 
Napar  miętowy,  

Makaronik na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, 
 Jajko ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka, szyneczka,           
ogórek zielony,   
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: marchewka, 
kiwi 
 
Herbata malinowa, 

Musli  na mleku,  pieczywo 
mieszane  z masłem,             
ser żółty, pomidor, 
kiełbaska krakowska, 
rzodkiewka, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
pomarańcz, 
 
Napój cytrynowy                          
z miodem, 

Płatki kukurydziane                 
na mleku,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, schab pieczony 
własny wyrób, ogórek 
zielony,  serek Almette 
śmietankowy, papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  jabłko,  
 
Herbatka z lipy, 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem,  pasta                      
z  makreli wędzonej, 
ogórek małosolny,                         
polędwiczka, pomidorek,  
 
talerz owoców: 
marchewka,  sok 
naturalny z jabłka 
 
Herbatka owocowa 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: kalafiorowa                        
ze śmietaną i natką pietruszki, 
 
 
II danie:  klops w sosie 
koperkowym, kasza Kus - 
Kus, sałata lodowa z oliwką, 
 
Kompot : wiśnia- jabłko, 

Zupa: pomidorowa z ryżem                
i natką pietruszki, 
 
II danie:  porcja z  kurczaka, 
fasolka szparagowa, 
ziemniaczki, 
 
Kompot: jabłko z cynamonem,               

Zupa:  pieczarkowa                 
ze śmietaną i koperkiem, 
 
II danie : gulasz 
wieprzowy  kasza 
gryczana, ogórek kiszony , 
 
Kompot: jabłko- malina,   

Zupa:  krupnik                        
z koperkiem, 
 
II danie  gołąbki z młodej 
kapusty w sosie 
pomidorowym, 
 
Kompot  wiśnia –
goździki, 

Zupa: Zarzutka,  
 
 
II danie  Kluski z serem, 
truskawkami i śmietaną, 
 
 
Kompot, śliwka – jabłko, 
 

Podwieczorek 
 

 

Chleb razowy z miodem, 
Mleko, 
 
herbata z cytrynką,  
 
Owoc:  banan 

Gruszka w mleczku 
waniliowym, 
 
herbata z cytrynką , 
 

Kisiel żurawinowy, 
ciasteczko owsiane                  
z maliną, 
 
herbata z cytrynką , 
 

Jogurt bananowy, bułka           
z masłem, 
 
herbatka z cytrynką, 
 
 

Wafle ryżowe z masłem    
i dżemem, kawa Inka, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  morela suszona 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


