
              od dnia    09.05 .2016   do dnia   13.05 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  owsiane na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek  z  suszonymi 
pomidorkami, kiełbaska 
szynkowa,  papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: marchewka, 
chipsy jabłkowe, 
 
Napój lipa z miodem, 

Płatki jaglana na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Kiełbaska żywiecka, ogórek 
zielony, szczypiorek, pasta            
z cieciorki, pomidor, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  gruszka, 
 
Herbata miętowa, 

Kluski lane  na mleku,  
pieczywo mieszane                    
z masłem, ser żółty, 
rzodkiewka wędlina 
drobiowa, pomidorek, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: kiwi, 
 
Napój z cytryn, 

Płatki kukurydziane                 
na mleku,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, szynka 
pieczony własny wyrób, 
rzodkiewka,  jajko                 
ze szczypiorkiem, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  
pomarańcza,  
Herbatka z cytrynką, 

Kawa   na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem,  pasta                      
z  tuńczyka                           
ze szczypiorkiem,           
ogórek kiszony, szynka 
konserwowa, papryka, 
 
talerz owoców: chipsy 
bananowe, 
 
Herbatka owocowa, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  botwinka z koperkiem,  
 
 
 
II danie:  szynka duszona                 
z cebulką, kasza jęczmienna,  
mizeria z jogurtem greckim,  
 
 
Kompot : śliwka- jabłko 

Zupa: kukurydziana, z natką 
pietruszki, 
 
 
II danie:  kotlet z piersi 
kurczaka, marchewka mini, 
sałata ze szczypiorkiem,                
i śmietaną ,   
 
Kompot: jabłko - cynamon               

Zupa: z  zielonego groszku 
i natką pietruszki,  
 
 
II danie : gulasz drobiowy, 
ryż, surówka z marchewki            
i  jabłuszka,  
 
Kompot: wiśnia –goździki,   

Zupa:  ogórkowa                  
z koperkiem, 
 
II danie  schab pieczony 
ze śliwką, surówka                 
z selera, marchewki, 
jabłuszka i jogurtu, 
ziemniaczki, 
 
Kompot  gruszka – 
jabłko, 
 

Zupa: Ziemniaczana              
z pomidorami, 
 
 
II danie  makaron rurki           
z sosem pieczarkowym               
i ananasem, 
 
 
Kompot, malina, 

Podwieczorek 
 

 

Budyń śmietankowy z sosem 
truskawkowym, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:   ½ jabłko 

Bułka z masłem i dżemem, 
Kakao, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  ½ banan 

Legumina z borówką                  
i malinami, 
 
Herbatka  z cytrynką 

Serek z brzoskwinką, 
 
 
herbatka leśna, 
 
 

Mus z jabłka,               
pieczywo chrupkie,  
 
herbata z cytrynką  

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


