
 
 

                     od dnia    02.05 .2016   do dnia   06.05 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  kukurydziane na mleku,         
pieczywo mieszane z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem,  
dżem , 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: jabłko, 
 
Herbatka  

  

Płatki jęczmienne  na mleku,              
pieczywo mieszane z masłem, 
serek Almette ziołowy, 
papryka,  kiełbaska 
Krakowska, rzodkiewka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: marchewka, 
 
Herbatka leśna, 
 

Płatki ryżowe  na mleku,                       
pieczywo mieszane z masłem,                         
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 
rzodkiewka,  szynka wiejska, 
pomidorek 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mandarynka, 
 
Herbatka z dzikiej róży, 

Makaronik na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem, kurczak 
gotowany, ogórek zielony, 
żółty ser, rzodkiewka 
 
talerz owoców: kiwi,  
 
Nektar  jabłko – truskawka  

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  krupnik  z koperkiem, 
 
 
II danie:  makaron                            
z truskawkami i śmietaną,  
 
 
Kompot : truskawka - jabłko, 

 

 

Zupa:  koperkowa,       
                
 
II danie:  spaghetti z żółtym 
serem, 
 
Kompot: jabłko- wiśnia,              

Zupa: grochowa z grzankami 
razowymi, 
 
II danie:  zrazy wieprzowe, 
ziemniaczki, warzywa z wody          
i pestkami słonecznika, 
 
Kompot:  jabłko z cynamonem, 
 
 

Zupa: jarzynowa z kaszą 
manną, 
 
II danie:  ryba smażona, 
surówka z młodej kapusty         
i  marchewki , ziemniaczki 
gotowane, 
 
Kompot: śliwka                            
z goździkami   
 

Podwieczorek 
 

 

Wafle ryżowe, mus bananowy 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  jabłko 

 Chałka z  dżemem, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  jabłko 

Bułka z masłem,  pasztetem               
i ogórkiem  zielonym, 
 
herbatka z cytrynką , 
Owoc:  gruszka, 

Sezamki,  
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  jabłko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


