
 
 

                     od dnia    25.04 .2016   do dnia   29.04 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  owsiane na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek  waniliowy, kiełbaska 
żywiecka,  ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mandarynka, 
 
Herbatka leśna,  

Kasza manna na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
 pasta  z  zielonego  groszku, 
papryka, szynka wiejska, 
ogórek,  
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  ½ gruszki, 
Herbata miętowa, 

Musli  na mleku,  pieczywo 
mieszane  z masłem,             
ser żółty, rzodkiewka, 
wędlina drobiowa, pomidor 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: ½ 
pomarańcza, 
 
Napar z  lipy,  

Kasza kukurydziana             
na mleku,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, schab pieczony 
własny wyrób, 
rzodkiewka,  jajko                 
ze szczypiorkiem, 
papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  musik 
bananowy,  
Napój z cytryn i miodu 

Kawa Inka, 
 pieczywo mieszane               
z masłem,  pasta                      
z  łososia, ogórek kiszony              
polędwiczka, pomidorek, 
 
talerz owoców: ½ kiwi,  
 
Naturalny sok jabłkowy, 
 
 
Herbatka z owocowa, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  burakowa z natką, 
 
 
II danie:  gulasz  wieprzowy, 
kasza gryczana biała,  surówka  
z kapustki pekińskiej, 
pomidorków, kukurydzy                      
i szczypiorku 
 
Kompot : gruszka - jabłko, 

Zupa: zacierkowa z natką, 
 
 
II danie:  kotlet schabowy, 
kapusta z pomidorami                     
i koperkiem, ziemniaczki, 
 
Kompot: wiśnia-  jabłko,               

Zupa: zupa z czerwonej 
fasolki i natką pietruszki, 
 
II danie : klops w sosie 
własnym, kasza pęczak, 
surówka z kiszonego 
ogórka z cebulką,  
 
Kompot: jabłko- gruszka,   

Zupa: Krem z marchwi        
z groszkiem ptysiowym, 
 
II danie: duszona pierś           
z indyka, ziemniaczki, 
buraczki, 
 
Kompot  jabłko                      
z cynamonem, 

Zupa: Jarzynowa                    
z  papryką, 
 
 
II danie : kluski leniwe 
ze śmietaną                                   
i truskawkami 
 
Kompot jabłko - malina, 

Podwieczorek 
 

 

Budyń czekoladowy, 
Chrupki kręcone kukurydziane, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  ½ banan 

Chleb razowy z masłem                  
i  miodem, mleko, 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: ½ jabłko 

Racuszki z rodzynkami, 
Kakao, 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: ½  banan 

Ryż ze śmietaną                          
i owocami ( brzoskwinie, 
borówki amerykańskie) 
 
herbata z cytrynką, 

Jabłko pieczone z 
cynamonem, 
 
herbata z cytrynką  

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


