
 
 

                     od dnia    11.04 .2016   do dnia   15.04 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki  kukurydziane na mleku,         
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek  z  suszonymi 
pomidorkami, kiełbaska 
żywiecka,  papryka, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mandarynka, 
 
Napój z cytryn i miodu,  

Płatki owsiane na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
 pasta  z awokado, rzodkiewka, 
polędwica, pomidor, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  marchewka , 
jabłko, 
 
Herbata owocowa, 

Musli  na mleku,  pieczywo 
mieszane  z masłem,             
ser żółty, papryka, wędlina 
drobiowa, ogórek zielony, 
 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mus 
truskawkowy, 
 
Herbatka miętowa 

Płatki jęczmienne                   
na mleku,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, schab pieczony 
własny wyrób, 
rzodkiewka,  jajko                 
ze szczypiorkiem, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  gruszka,  
 
Herbatka z cytrynką, 

Kasza manna  na mleku,  
 pieczywo mieszane              
z masłem,  pasta                      
z  tuńczyka                              
ze szczypiorkiem,           
ogórek kiszony, szynka 
wiejska, pomidorek, 
 
talerz owoców: kiwi, 
marchewka, 
 
Herbatka z szałwii, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  ogórkowa z koperkiem, 
 
 
II danie:  szynka duszona                 
z cebulką, kasza jęczmienna,  
sałata lodowa,  
 
Kompot : malina- jabłko, 

Zupa: koperkowa, 
 
 
II danie:  kotlet z piersi 
kurczaka, sałatka z buraczków 
i jogurtu,  makaron żytni,   
 
Kompot: śliwka – jabłko,               

Zupa:  ryżanka z  natką 
pietruszki, 
 
II danie : pieczeń wołowa 
w sosie chrzanowym, 
ziemniaki, surówka                  
z marchwi i jabłka,  
 
Kompot: jabłko- gruszka,   

Zupa:  rosół                                  
z makaronem i  natką 
pietruszki,  
 
II danie  porcja kurczaka, 
ziemniaczki, surówka                 
z białej kapusty, 
marchewki i oliwki,  
 
Kompot  jabłko                      
z cynamonem, 
 

Zupa: Pieczarkowa, 
natka pietruszki, 
 
 
II danie  Naleśniki                 
z serem, truskawkami             
i  śmietaną, 
 
 
Kompot, wiśnia – jabłko, 
 

Podwieczorek 
 

 

Budyń waniliowy 
 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  banan 

Talarki  ryżowe z masłem             
i  dżemem,  kawa Inka, 
 
herbata z cytrynką  
Owoc:  gruszka 

Ciasto drożdżowe, 
Kakao, 
herbata z cytrynką  
 
Owoc:  mandarynka 

Sezamki, 
 
herbatka leśna , 
 
Owoc:  pomarańcza 

Bułka z masłem, 
mus jabłkowy, 
 
herbata z cytrynką  

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


